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Véazeni pravodci mistni krajinou
Plzenského kraje,

pfipravili jsme pfirucku, kterd Vam poradi, jak inter-
pretovat mistni pfirodni a kulturni dédictvi navstévni-
kdim Plzenského kraje. Pfirucka vznikla ve spolupraci
s pfirodovédci, historiky a dalSimi odborniky ze zapa-
doceského regionu. Véfime, Ze se jednotlivé kapitoly
stanou zakladnimi stavebnimi kameny vasich budou-
cich vyprav do krajiny Plzerfiského kraje a posunou
vas k novym objeviim, které mate tfeba jen kousek
za humny. At uz se vydate za baroknimi perlami se-
verniho Plzenska, za chodskou kulturou na Domazlic-
ko nebo do tajemnych ragelinist Ceského lesa, véude
najdete jedinecné pribéhy, které Cekaji na svého vy-
pravéce. ProtoZe to jsou predevsim UZzasné pfibéhy
nasi krajiny, které budete objevovat a predavat; ale
smér, kterym se vydate, si urujete vy sami.

Zakladni informace o projektu

Projekt Vzdélavani privodcl mistni krajinou Plzen-
ského kraje byl zaméfen na zkvalitnéni vzdélavani
privodcd po pfirodnich, kulturnich a historickych
pamatkach Plzefiského kraje se zvlastnim dirazem
na Tachovsko a oblast Ceského lesa. V ramci projektu
byl vytvoren vzdélavaci program pro prdvodce, ktery
obsahuje prezencni, terénni a e-learningovou vyuku.
V dobé realizace projektu proslo timto vzdélavacim
programem 20 Ucastnikd. Dal$im vystupem projektu
byla tvorba metodické prirucky.

Podékovani

Do obsahu pfirucky rliznou mérou prispéli autofi e-le-
arningovych lekci a lektofi kurzu vzdélavani privodcl
mistni krajinou Plzefiského kraje. Chtéli bychom také
podékovat autorlim fotografii, publikovanych s jejich
laskavym svolenim. V neposledni fadé bychom chtéli
podékovat partnerovi projektu MAS Zlata cesta, 0.p.s.
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»Probudte v lidech zvédavost. Stact, kdyz jim oteviete mysl.

Nepretézujte je. Zazehnéte jiskru.

Pokud je tam dobry hotlavy materidl, rozhori se ohen.

Uvod

Chcete se stat vybornym prdvodcem? K tomu
Vam nebude stacit jen mnoZstvi znalosti o mistni
krajiné, ale potfebujete také dovednost vést
vychazky, které pripravi navstévnikim skutecny
zazitek. Protoze zéakladem prace prlvodce je
komunikace s klienty, vénujeme v prvni kapitole
pozornost komunikanim dovednostem. Samo-
zfejmé, znalost pravidel UspéSné komunikace je
jen dil¢i krok ke kone€¢nému Uspéchu a rozhod-
né nenahradi dlouholetou praxi priivodce. Miize
vSak napomoci k tomu, aby VaSe praxe byla
Druhd kapitola predstavuje zasady regiondlni
a environmentalni vychovy nejen z pohledu te-
orie, ale obsahuje také fadu praktickych rad pro
praci privodce. Snazte se uvedené rady spojo-
vat s vlastnimi zkuSenostmi. Hledejte pfiklady
z vlastniho oboru a z krajiny, kterou znate. Bylo
by $koda nevyuZit zkuSenosti z oborl jako je
pedagogika, environmentalni vychova, cestovni
ruch a dalsi. Na konci kapitol najdete fadu odka-
v kniznich publikacich.

V zahranici existuje fada organizaci, které se za-
byvaji interpretaci pfirodniho a kulturniho dédic-
tvi: European Network for Heritage Interpretati-
on, Association for Heritage Interpretation (Velka
Britanie), Bildungswerk interpretation (Némecko),
National Association for Interpretation (USA), In-
terpretation Australia Association. Nékteré jejich
pfirucky uvedené v seznamu literatury jsou volné
dostupné na internetu. Nechte se inspirovat za-
hraniénimi zkuSenostmi a ozivte tradi¢ni pojeti
privodcovské Einnosti novymi napady.

Neni cilem pfirucky zahltit Vas definicemi, pouc-
kami a fakty. Vyberte si z pfirucky vzdy to, co po-
vazujete za potrebné pro Vasi praci. Nékdo oceni
podrobnéjsi seznam literatury k tématu nezivé
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Anatole France

pfirody, jiny potfebuje rozvijet svoje schopnosti
planovat trasy a vyuzivat mobilni pfistroje v teré-
nu. Ve treti kapitole se seznamite se zdroji infor-
maci o mistni krajiné, naucite se pfipravit itineraf
vychazky, ziskate orientaci ve vyuziti map i v moz-
nostech vyuziti mobilni techniky jako je GPS.

Ve &tvrté kapitole Vs upozornime na zasady,
které je tfeba dodrzovat, aby Vase vychazky byly
nejen zajimavé a dobrodruzné, ale také bezpec-
né. V dalSich kapitolach se vénujeme zakladim
jednotlivych obord, které mlzZete pfi privodcov-
ské Cinnosti vyuzit. Kazdy si jisté vybere to, co
potfebuje nejvice rozvijet. Tematické kapitoly jsou
zaméreny na pfirodni a kulturni dédictvi Plzeriské-
ho kraje.

Cilem kapitoly o nezivé pfirodé je, abyste jako
pravodci méli zakladni regionalni pfehled o geo-
logickych a geomorfologickych fenoménech, zaji-
mavostech tekoucich, stojatych vod a pdd, abys-
te uméli vybrat a zaradit lokality nezivé pfirody

Obr. 0.1: Biotopy na soutoku Mze s Uslavou
(foto J. Kopp)




Obr. 0.3: Vyklad historie kostela sv. Mafi Magdaleny
v Tachové (foto M. Podlesnd)

Obr. 0.2: Pamatnik padu Zelezné opony pobliz
Rozvadova (foto A. Hruskova)

do svych vychazek a abyste dokazali tyto loka-
lity vhodnym zplsobem predstavit navstévnikiim
mistni krajiny.

Kapitola zaméfend na orientaci v oborech Zivé
prirody pfinasi prehled regiondlnich zajimavosti
z botaniky a zoologie, ukazuje, jak vybrat a zara-
dit mistni biotopy do vychazek a jak rostliny a zi-
vogichy vhodnym a k pfirodé Setrnym zplsobem
predstavit navstévnikim mistni krajiny.

Kapitola vénovana regionalni historii podava za-
kladni prehled o historickych udalostech v regio-
nu a ukazuje moznosti vyhledani dalSich informaci
o historii, abyste uméli vhodné vybrat a pfipravit
zajimavou a interaktivni vychazku orientovanou
na historii mistni krajiny, pfizptsobenou zajmu
navstévniku.

Kapitola o regionalni kulture Vas pfipravi na roli
prlvodce po kulturnich atraktivitich plzefiské-
ho regionu tak, abyste si uméli s pomoci odka-
zU a zdrojli nastudovat a sestavit vlastni trasu,
do které zaclenite zvolené architektonické pa-
matky, muzea, galerie a dalsi kulturni zajimavosti
s ohledem na skladbu a schopnosti svych klientd.
Podle sou¢asné pravni Upravy je prlvodcovska
¢innost v oblasti cestovniho ruchu zafazena mezi
zivnosti ohlasovaci volné ,Provozovani cestovni
agentury a priivodcovska ¢innost v oblasti ces-
tovniho ruchu.“ K provozovani ¢innosti privodce
tedy neni tfeba prokazovat odbornou zplsobi-
lost. Ovéem v8estranné pfipraveny prlivodce ma
samozfejmé zakladni vyhodu,
protoze spokojeni klienti jsou
nejlepsi reklamou jeho préace.
Také mnohé organizace plsobi-
ci v oblasti cestovniho ruchu, in-
formaéni stfediska, muzea nebo
organizace ochrany pfirody po-
Zaduji, aby jejich zaméstnanci
byli profesionalné pfipraveni
na praci prlvodce. Budeme
proto radi, kdyz Vam tato me-
todicka pfirucka poslouzi jako
uzite¢ny manudl a inspirace pro
dal$i zdokonalovani Vasi pri-
vodcovskeé ginnosti.

Metodicka priru¢ka RE\"S




Agroturistika (foto A. Hruskova)

1 Komunikaéni dovednosti priivodce

Kazdy prlvodce si klade otazku, jak byt dobrym
tlumocénikem pfirodnich krds a zajimavosti, jak
predstavit mistni krajinu dalSim lidem. Zacinajici
privodce pocituje pred prvni vychéazkou s klienty
zpoc&atku vzruSeni, které nékdy prechazi v nervo-
zitu. Pocate€ni obavy vSak zmizi pfi prvnim kroku
do dlvérné zndmeé krajiny plné zivé, svézi pfirody,
pfi pohledu na staré stavby a dalsi mista spojena
s historii. Dobfe pfipraveny privodce citi, Ze pini
roli prostfednika mezi navstévniky a mistni kraji-
nou.

Zprostredkovani pfirodniho a kulturné historické-
ho dédictvi se oznaduije jako interpretace. Inter-
pretace se tyka jak stalych viditelnych (hmotnych)
prvk( krajiny (napf. mlynu, hradu, hrani¢niho
patniku, rybnika, jeskyné), tak docasnych (ne-
hmotnych) udalosti a Zivota mistnich lidi, napf.
tradi¢nich slavnosti, historickych bitev, tradi¢nich
femesel, Zivota konkrétnich osob.

Chceme, abyste si nasli vlastni zplsob interpreta-
ce. Vlystupte ze své komfortni zony tim, Ze budete
zdokonalovat své znalosti a pokracovat v uceni.

1.1 Zasady komunikace

Komunikace mezi prlvodcem a klienty je
obousmérna. Priivodce by mél umét také piji-
mat a ,,Cist“ informace, které vysilaji jeho klienti.
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Obr. 1.1: Mistni muzea ukazuiji tradicni vesnicky

Zivot v minulosti —
(foto J. Kopp)

Muzeum Hory Matky Bozi

Zapamatujte si jedno kliGové heslo: Kazdy je uci-
telem i zakem. Nikdo nevi v8echno. Prlvodce,
ktery si mysli, ze vi vSechno, ztratil zvidavost
a vaSen délat dobrého privodce. Klicem interpre-
tace je perfektni pfiprava a spravna komunikace
privodce s klienty.

Mohou sdélovat informace verbalni, napf. klast
otdzky, ale téZ neverbalni, napf. vyjadfovat
mimikou svoje pocity z vychazky &i vykladu.




Komunikace se sklada ze dvou zékladnich slo-

zek:

a) obsahové slozky, ktera vyjadfuje, co sdéluje-
me: napf. Zula je tvrda hornina,

b) formalni slozky, ktera uréuje zplsob sdéleni:
napf. béhem vykladu volime vhodnou polohu
hlasu, pfitom ukazujeme odolnost Zuly pokle-
panim kladivem, poté nechame vyzkouset,
jakou silou musime plsobit, aby doslo k roz-
padu Zuly.

Privodce by si mél uvédomit, Zze forma ko-
munikace pfitahuje pozornost vice nez vlastni
obsah. Sdéleni vzdy zahrnuje fadu véci, které si
mozna neuvédomujeme jako soucast obsahu vy-
kladu, ale rozhodné jsou soucasti kazdé autentic-
ké interpretace. Cilené nebo mimodék predava-
me informace, jak sdélovanému rozumét, vlastni
aktudlni pocity, postoje ke sdéleni, vlastni sebe-
pojeti, pfedstavu o dal$im prdbéhu komunikace
apod.

Privodce musi umét vhodné vyuzivat oba typy

komunikace: (1) verbalni - slovni a (2) neverbal-

ni — mimoslovni, tzv. re¢ téla. Jiz ze samotné feCi

Ize vedle predmétu sdéleni poznat mnohé dalsi

informace o komunikujicim podle hlasitosti feci,

vySky ténu fei, rychlosti a plynulosti feci, melodie

a intonace feci, frazovani apod. Jedna se o tzv.

paralingvistické charakteristiky FfeCi. Neverbalni

komunikace pomaha odhalit skutecné myslenky
dané osoby, protoZe je ¢asto nedmysina a vypo-
vida o emocich, postojich a vztahu k druhému.

10)..... 2>
minut...

.o .dl fste uprostied raselinisté.

Obr. 1.2: Soucasti komunikace je i pfedavani
informaci o dal$im pribéhu vychazky (foto J. Kopp)

Privodce by se mél naucit ovladat i neverbalni
komunikaéni prostfedky nebo je mit alespori pod
kontrolou, aby celkové plsobeni projevu vyznélo
pozitivné a vypovidalo o jeho kladném a upfim-
ném postoji ke klientdm. Sdélované informace tak
nabyvaji na dlivéryhodnosti.

Neverbalni komunikace zahrnuje vyraz obliceje,
gesta, postoje, vzdalenost komunikuijicich nebo
komunikaci prostiednictvim dotekd.
¢ Vyraz obliceje (mimika). Ve tvari se nejsilngji
odrazi emocni prozivani a vyznam je obvyk-
le srozumitelny. PFi profesionalni komunikaci
s lidmi bychom méli mit na paméti, ze vstfic-
ny Usmév odzbrojuje. Usmév je velmi diilezity
prvek komunikace privodcl, pouzivejme ho
Casto, upfimné a pfenasSejme ho na klienty.
Samoziejmé musime zvolit vhodnou droven
zabavnych prvkl v komunikaci. Lidé s vami
nechodi proto, aby si vyslechli mnoho vtipG,
ale urcité budou radi, kdyz je vhodné naladite
do dobré nalady. Protoze je tfeba se vyvaro-
vat vtipdl nevhodnych, musime nejprve dobfe
poznat skupinu Gcastnikd vychazky a zpocatku
k pouZiti zabavnych prvk( vychazky pristupo-
vat opatrné.
e Gesta hraji velkou roli ve vzniku emocnich
vztah(, sympatii ¢i antipatii. Nejedna se pouze
o pohyby rukou, ale o pohyby kterékoliv ¢asti
téla. Gesta doprovazeji fe¢, konkretizuji nase
tvrzeni a zdUrazriuji je. Néktera gesta pouziva-
me zdmérné a védomég, jind ne. Pamatujme si,
Ze profesionalni komunikace znamena méné
spontanniho pouziti gest. Privodce by mél
hovofit v klidném postoji a pouzivat pfiméfené
pohyby rukou jako nastroj pomahajici doplnit
vyklad. Gest pouzivejte umirnéné, vyvarujte se
pfili§ dramatického mavani rukou nebo pfilis
osobnich doteku.
« Pfi komunikaci se mizeme ke druhému na-
klanét nebo odklanét, miizeme se télesné
rozSifovat nebo zmensovat a pouzivat ote-
viené nebo uzaviené polohy (tzv. posturo-
logie). Méli bychom si uvédomit, Ze rozsifena
a priklonéna pozice plsobi agresivné.
Sdélovani prostiednictvim pfriblizeni ¢i odda-
leni ke druhému (proxemika). Pfi komunikaci
s klienty bychom se méli pfizplisobovat zvolené
socialni vzdalenosti protéjsku. Je tfeba zvolit
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Obr. 1.3: Obsahova stranka vykladu musi byt v souladu s tim, co miZeme na lokalité vidét (foto J. Kopp)

takovou pozici pro vyklad ke skupiné, aby
nas bylo jednak dobfe slySet, ale také, aby
byla vzdalenost vSech klientd od prlvodce
pokud mozno na stejné vzdalenostni drovni. To
ovSem nejde vzdy dodrzet v mensSich vnitfnich
prostorach nebo na prelidnénych mistech.
Nevhodné je, kdyz k nékterym Klientdm
opakované zaujimame  bliz8i vzdalenost
a nékteré (tfeba s pomalej$im tempem chiize)
nechavame &asto v pozadi skupiny.

» Komunikace prostfednictvim dotekt (hap-
tika). Existuji doteky pratelské, nepratelské,
konvencni, profesionalni apod. Pro komunikaci
s klienty je pfijatelné podani ruky, popf. popléa-
cani po ramenou. Doteky samozfejmé musime
pouzivat pfi poskytovani fyzické pomoci pfi
zdolavéni prekazek v terénu.

Obsahova stranka vykladu prdvodce musi byt
vhodné strukturovana. Zakladni strukturu
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sdéleni tvofi tfi kroky: (1) fekneme, o éem sdé-
leni bude a jak souvisi s hlavnim tématem vy-
chazky, (2) sdélime vlastni informaci k danému
mistu, (3) sdélime, co jsme Fekli, abychom pod-
pofili uvédomeni si vyznamu informace.

Rétoricka pravidla kladou velky diraz na prvni
a posledni ¢ast sdéleni. Zejména prvni a posledni
véty projevu jsou velmi ddlezité. Uvodni véta by
méla mit silny motivujici U¢inek, je vhodné si ji
pred dllezitym projevem pfipravit a promyslet jeji
formulaci. Neni vhodné zacinat banalitami, i kdyz
v praxi prlvodce vétSinou potfebuje v Uvodu
predat néjaké organizacni pokyny. Ty je mozné tre-
zaujmout a pfildkat posluchace. Posledni véta
dulezitého projevu by méla obsahovat vyznamné
poselstvi, napf. smérem k vyznamu mista, zasad-
nimu pouceni, environmentalni vychové apod.




Existuje fada zakladnich pravidel projevu prdvodce:

¢ Pravidlo ¢. 1: Mluvit jen, kdyz mame, co fict.
Pred svym projevem, vlastné na kazdé zastav-
ce vychazky, by si mél privodce uvédomit: Co
chci sdélit? Pro¢ to chci sdélit? Lidé dokazou
néktera mista v krajiné vnimat i bez vaseho ne-
kon¢iciho komentare.

 Pravidlo ¢. 2: Mluvit struéné. Lidé po chvilce
prestanou dlouhy vyklad vnimat jako pfinosny
a naopak ho mohou povazovat za obtézujici.
V nékterych lokalitdch jsou nauc¢né tabule Ci
popisky — mohou je vyuzit klienti s hlub$im
zajmem, pokud cela skupina je jiz vykladem
pretizena. Samozfejmé nemohou informace na
tabulich nau€nych stezek nahradit vas vyklad,
ale Ize vhodné vyuzit vSem dobfe viditelné gra-
fiky tabuli k vlastnimu vykladu.

 Pravidlo ¢é. 3: Informace zvolna davkovat.
Zejména je nutné nase obsahlé znalosti téma-
tu vychazky spravné rozlozit do jednotlivych
zastavek. Je nutné pfitom dodrzet urcitou
navaznost vykladu a zaroven spojovat vyklad
s tim, co opravdu mohou navstévnici na loka-
litach vidét.

¢ Pravidlo ¢. 4: Intenzitu hlasového projevu
pfizpusobit poétu posluchaéti a velikosti
prostoru. V exteriéru se Sifi vas hlas jinak nez
v uzavfenych mistnostech. Venku je tfeba brat
ohled na dalsi vlivy, jako je smér vétru (postavte
skupinu po vétru), zvukové bariéry (zed'Ize vy-
uzit jako ozvuénici), hluk (pockejte, az prejede
vlak kolem). Va$ hlas by mél byt dobfe slyset,
ale nemél by obtézovat napf. dalsi navstévni-
ky objektu. Na pietnich mistech, v kostelech
apod. je tfeba pouzivat tlumeného, ale slysitel-
ného projevu.

« Pravidlo &. 5: Delsi véty uzivat s mirou. Pri-
vodce zpravidla nepodava vyklad ve sloZitych
souvétich. Pokud je tfeba pouzivat odbornou
terminologii, tak jen v pfiméfeném mnoZstvi a
vzdy s patficnym vykladem.

* Pravidlo ¢é. 6: Mluvit jednoznacné a k véci.
Pokud odkazujeme vyklad na vzdalené misto
v krajiné nebo maly pfedmét v interiéru, je ne-
zbytné podrobné upfesnit polohu a ujistit se, Ze
vSichni védi, o ¢em vypravime.

¢ Pravidlo ¢. 7: Vystoupeni zahajit motivacné.
Prvni véty maji posluchace upoutat, motivovat
k dalSimu poznani, naladit na spole¢nou chut
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ke komentované vychazce. Lze pouzit vhodny
Zert, zajimavou otazku, Sokujici informaci, pfi-
pomenuti jedineénosti mista nebo okamziku
setkani. Prlivodce, ktery zpravidla provadi stej-
nou trasu opakované, by nemél pouzivat staje
stejné Uvodni formulace, vtipy a otazky. Kazda
vychazka je jedinec¢na a pfinasi jiné moznosti
osloveni a zapojeni G¢astnikl, napt. podle ro¢-
niho obdobi, aktualni situace v obci, jedine¢né-
ho sloZeni skupiny nebo tfeba vlastniho zazit-
ku z daného dne. Proti rutiné se branime také
inovaci trasy vychazky a samozfejme stfidanim
rlznych vychazek.

Pravidlo ¢. 8: Vystoupeni je pfimérené
posluchaéiim. Téma zastavky musi byt
dilezité pro vas i pro posluchace. Je tieba
znat téma dokonale po odborné strance a
byt pro né nadSeny. Musi byt posluchacim
jasny smysl a cil projevu. Smysl a cil by mél
byt v souladu s oekavanim klientd. Dllezité
je dodrzet ¢asovy interval projevu! Vyklad na
zastavce by mél byt véas ukoncen, pokud je
informaci vice, Ize je nabidnout navstévnikim
na dalsi zastavce (davkovani informaci) nebo
se zeptat, zda je zajimaji dalSi podrobnosti.
Délku projevu musi byt privodce schopen
upravit podle okolnosti. V hustém desti je
tfeba vyklad zkratit na minimum, stejné jako
v pfipadé ztraty pozornosti je vhodné vyklad
neprotahovat. Ne kazdy klient ma zajem o
stejnou hloubku informaci, jako prdvodce. Je
vhodné tedy vyklad pfizpGsobit vétsinovému
zajmu skupiny.

Pravidlo ¢. 9: Nenapadat a nementoro-
vat posluchace. Byt odbornik a vystupovat
s profesionalnim prehledem je samoziejmos-
ti. Nedavame vSak na obdiv svoje znalosti,
ani nedokazujeme Ucastnikim, Ze jsou méné
vzdélani. Jsme pfipraveni i na problémové kli-
enty a jejich zvladnuti. Prvodce vSak nem(ze
klienty napadat, ani slovné ani fyzicky, i kdyby
k tomu mél néjaky ddvod. Privodce by mél
znat zaklady psychologie osobnosti, aby dob-
fe porozumél chovani klientl a vhodné na né
reagoval.
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Tab. 1.1: Zasady spravné komunikace

Doporuéeni pro verbalni komunikaci

Doporuéeni pro neverbalni komunikaci

¢ nemluvte pouze vy, dejte také Sanci i druhym;
¢ nepoucuijte druhé;

¢ nemluvte prili§ o sobg;

¢ nestéZuijte si;

¢ nebudte naladovi;

¢ nenudte rozvlacnosti a podrobnostmi;

¢ nemérite ¢asto téma hovoru;

¢ nehadejte se.

budte uvolnéni,

* omezte rusiva gesta,

priibézné udrZujte oéni kontakt,
pokyvujte hlavou, usmivejte se,

divejte se na druhou osobu pfimo,
uvolnéte ruce, paze i ramena, mirné se
naklanéjte k druhému.

Zdroj: zpracovala V. Lovasova
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Obr. 1.4: Zejména v pohraniéi je dleZita jazykova vybavenost priivodce (foto J. Kopp)

Kazda profesionalni komunikace priivodce musi

respektovat obecné zasady jednani s lidmi:

1.

2.

3.

Respektovat osobnost klienta. Privodce je
ten, kdo se pfizpUsobuje potfebam druhého.
Znat své vlastni interpersondlni reakce a pfi-
padné je vhodné upravit v praxi.

Navéazat kontakt a ziskat a udrzet si ddvéru je

velmi dllezité na zaGatku kazdé vychazky.

. Spravné lidi oslovit a zapamatovat si jméno
(pokud se klienti predstavuiji).

. Nenechat se vyprovokovat, aby nevhodné
chovéani nékterych lidi nepokazilo vychazku
ostatnim.

. Umét naslouchat. Nechte klienty, aby se tazali

a v pfiméfeném rozsahu sdélovali svoje pocity,

zkuSenosti a potreby.

HEWS Metodicka pfirucka

7. Umét pfijmout cizi hledisko. Na mnoho otazek
mlZe byt subjektivni nazor (napf. vztah k pfi-
rodé, k uméni, politice apod.) a prlivodce ne-
mUZe sv{j ndzor prosazovat za kazdou cenu.

8. Umét pfiznat vlastni omyl. Mylit se je lidské
a lidské jednani dokazou klienti vnimat pozitiv-
né, pokud zjednate napravu (zjistite spravnou
informaci, najdete brzy spravnou cestu apod.)

9. Prijemné chovani a vstficny usmév odzbrojuje.
Usmév je levny a &inny prostfedek komuni-
kace.

10. Navigovat lidi ke kladnym reakcim. Povzbu-
zujte pozitivni dojmy a feSte v€as zarodky
nepohody, nesouladu a $patnych dojmdi.

11. Vyvarovat se poruchdm komunikace je za-
kladnim predpokladem profese privodce.

11
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Obr. 1.5: Sbér pfirodnin prilaka déti k zajmu
o0 vychazku (foto J. Kopp)

W oy )

Mezi poruchy komunikace, kterych se musi
privodce vyvarovat, patfi napf. hrubé destruk-
tivni nebo autoritafska komunikace. V konfliktu
se mlzeme dostat do takového emocionalniho
rozpolozeni, Zze zdmérné pouzijeme destruktivni
komunikacni techniku. Cilem takové komunikace
je druhého co nejvice devalvovat, ponizit nebo
urazit. Prlvodce si musi vytvorit autoritu bez po-
uziti autoritarské komunikace. Pozor téZ na pse-
udokomunikaci v situacich, kdy chceme prosté
jen vyplnit ¢as, obvykle ji provazeji oboustranné
trapné pocity. Nepodavejme bezobsazny vyklad

1.2 Zasady interpretace

Privodce ma velky vliv na zazitky a zkuenosti
navstévnikl. Komunikace mezi prdvodcem a na-
v§tévniky je jadrem interpretace. Kazda dobra
interpretace by méla byt zaloZzena na nadSeni
privodce a jeho vztahu k danému mistu. Priivod-
ce pfichazi s touhou se o nadeni a vztah podélit
s navstévniky.

Jsou dva zplsoby komunikace s navstévniky:
(1) vécny styl, tykajici se faktd a (2) interpre-
taéni (vykladovy) styl. Rozdil neni v tom, JAKE
informace jsou prezentovany, ale JAK jsou pre-
zentovany. Interpretacni styl odhaluje pfib&hy
nebo hlubsi sdéleni na rozdil od vécného stylu,
ktery prevazné predava fakta. Cilem interpre-
tacniho vykladu nejsou informace a znalosti, ale
zména postojd a chovani, vytvofeni motivace
a inspirace. Cilem interpretace je zprostfedkovat
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(tzv. vycpavkova komunikace), radéji nasméruje-

me navstévniky k vlastnimu vnimani krajiny.

Pi praci prlvodce se mlZeme bohuzel setkat

s obtizné zvladnutelnymi lidmi. Jsou to lidé

rlznych problémovych vlastnosti: (1) agresivni,

vyrazné dominantni, egocentri¢ti, svalujici vinu
na druhé, (2) nevyrovnani, disharmonicti az ano-
malni jedinci, (3) neuroticti, labilni, vztahovaéni,
vznétlivi, naladovi a hysteri¢ti. Existuje nékolik
struénych rad, jak Ize problematické klienty vice
méné Uspésné zvladnout. Tyto rady Ize pouzivat
i preventivné, v zarodku mozného konfliktu:
1. Diskutujte vzdy pratelsky.

. Vstficny Usmév odzbrojuje.

. Vyjadfujte zdravé sebevédomi.

. Pokud nas nékdo slovné napadne, divejte se
na ného jako na Clovéka, ktery jinak jednat
neumi (,chudak®).

. Naladte se na vinovou délku oponenta.

. P¥i kritice souhlaste s jeho prozivanim.

. Kladte otazky, na néz musi odpovédét kladné.

. NesSetfete slovy uznani.

. Spojeni ,,ano, ale” zménte na ,ano a“.

10. Zadejte oponenta o radu.

11. Vytvorte mu Ustupovou cestu.

12. Nereaguje, udélejte pauzu a nic nefikejte.

H N
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navstévnikovi na daném misté v krajiné vzrusujici
a nezapomenutelny zdroj inspirace.

Interpretace je uméni vypravét pfibéhy mistni
krajiny. Tyto ,pfib&hy” jsou sbirkou vybranych
fakt( a zkuSenosti, kterym mUze byt dan smyslo-
vy a emocionalni vyznam. P¥ili§ Easto jsme zavisli
na vnimani okoli pouze zrakem jako hlavnim smy-
slem. Béhem interpretace bychom se méli snazit
pouZzit pokud mozno vSechny smysly. MiZeme
naptiklad zaméfit pozornost posluchacd na pocit
chladného kamene na podlaze kostela, viini mist-
niho pivovaru nebo zpév ptaku.

Interpretace mdze mit rlzné podoby od verbal-
ni (vypravéni, zvukové nahravky), pfes psanou
(webové stranky, knizni privodci) az po vizualni
(exponaty, stavby) ¢i kombinovanou (hapf. na-
ucné stezky, videoprezentace). V této pfirucce se

REVIS




(autor kopie M. Novobilsky)

Obr. 1.6: Historické pohlednice pomahaji interpretovat vyvoj krajiny — tdoli Radbuzy pred Plzni 1913

e [l

soustfedime na interpretaci, kterou provadi pri-
vodce v krajing, kde kombinuje mluveny projev
s vizualni demonstraci. Kromé objektd a prvk( kra-
jiny je mozné demonstrovat i pfedméty pfipravené

RE\"S Metodicka pfirucka

a pfinesené na misto (napf. vzorek zkamenéliny,
drobny vyrobek zaniklé sklarny apod.).

KdyZ privodce popisuje konkrétni misto v krajiné
nebo o ném vypravi ptibéh, je nejvhodnéjsi, pokud

(foto J. Kopp)
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se s navstévniky nachazi pfimo v dané lokalité.
Ackoli Ize tyto informace predat i v muzeu nebo
v navstévnickém centru, nic se nevyrovna vykla-
du na misté. Interpretace je pfima forma komu-
nikace, kterda umoZziuje vzajemné plsobeni mezi
navstévniky a mistni krajinou. Srovnejte z pohledu
vyletnika pési vylet bez priivodce a s privodcem.
Jak a ¢im m0ze dobry privodce obohatit vylet?
Jak a ¢im mlZe $patny privodce vylet zkazit?
Prlivodci hraji dileZitou roli ve vytvareni zkuSe-
nosti, zaZitkd a pocitl spokojenosti navstévnika.
Na préaci privodce zélezi Gspéch dalsi navstév-
nosti lokality. Vyklad privodce se nesoustredi
na informace typu nejstarsi, nejvétsi, nejvzacnéj-
§i..., ale ponechava navstévniky, aby se nad vy-
kladem sami zamysleli a aby v nich vyklad vzbu-
dil dalsi pozornost o dané téma a navstivenou
lokalitu.

Dilezité je dobfe zvolit téma interpretace, kte-
ré pomaha stmelit rozdilné ¢asti vykladu béhem
vychazky. Diky tématu dokaze prlvodce zaméfit
vyklad jednim smérem. | pfesto, Ze dané misto

:

mdze mit mnoho pfibéhd, neni mozné ani zadouci
vypravét véechny. Z toho divodu by se mél pri-
vodce zaméfit na téma, které by publikum rado
slySelo a které by jej upoutalo.

Nasledujici Ctyfi zakladni body jsou klicové pro
pfipravu tematického vykladu:

(1) Poznejte mistni krajinu, lokalitu. Je to vic,
nez znat jen fakta. Znat zajimavosti a souvislosti
daného mista je dllezité. Spravné poznani mista
pomaha prdvodci uréit, co véechno by se dalo za-
hrnout do zajimavého vykladu.

(2) Poznejte navstévniky. Rizné typy navstévnikd
maji rdzné druhy zajml a oCekavani. Ne kazdy
navstivi misto kvlli hloubkovému studiu, fada
navstévnik( chodi za dobrym vyletem. Podle typu
navstévnikl je vhodné zvolit styl a obsah vykladu.
Vly se pfizplsobujete potfebam navstévnikd niko-
liv obracené. Zamyslete se nad tim, jaké skupiny
navstévnik( budete provadét (mistni lidé, rodiny
s détmi, Skolni vylety, odborné exkurze, seniofi,
zahraniéni navstévnici atd.) a jak jim pfizpdsobit
vyklad.

Obr. 1.8: Zejména ve méstech je tfeba dobre vybirat hlavni téma vychazky a nerozptylovat pozornost (foto

J. Kopp)
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(3) Poznejte mistni komunitu. Je velkou vyho-
dou mistnich prlvodct, Ze znaji osobné fadu
mistnich lidi. Pomaha to nejen ziskat zajimavé in-
formace, ale i Iépe organizovat vychazky tak, aby
byly viele podporovany mistnimi lidmi.

(4) Zjistéte omezeni ve vybéru lokalit. Naroénost
a délka trasy limituje planovani vychazek. Dilezita
je pristupnost lokalit, jak fyzickd zejména v pfirodé,
tak napf. oteviraci doby u objektl. Je tieba respek-
tovat zakony ochrany pfirody, pamatek a soukro-
mého vlastnictvi. Dbame na vybér bezpecné trasy,
pfipadné upravujeme podle aktudlniho pocasi apod.

Od privodcd se oGekava nejen vedeni po trase
s vykladem, ale také, Ze budou bavi€i, nouzovi
mechanici, meteorologové, chlvy a lidé schop-
ni zodpovédét kazdou otazku, poCinaje ,Kdy je
pfisti zastavka na toaletu? az po otazku ,Ktera
rostlina tady kvete v dubnu?“. Interpretovat mistni
zajimavosti ze svéta rostlin neznamena predci-
tat botanicky slovnik. Pouzivejte mix odborného
a popularniho jazyka. Vybirejte, co je mozné a po-
tfebné sdélit. Vyklad podejte na prikladech, které
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budou znat lidé ze zivota. PouZijte svoje odborné
znalosti a podejte je navstévnikovi v prijatelné po-
dobé, tedy tak, aby ho pfibéhy chytly za srdce, ne
aby mu informace zahltily hlavu.

Uspé&8ny vyklad ma &tyfi zakladni vlastnosti:

a) Prijemny - vyzkumy ukazuji, Ze potéSeni ze
zazitkl je navykova potreba lidi. Vytvarejte tedy
moznosti, aby si navstévnici misto uzili podle
svych predstav, pokud je to mozné.

b) Vyznamny - to, co lidé slysi, musi byt smy-
sluplné a pochopitelné tak, Ze vykladu snadno
porozumi. Oni pak informace, inspirace a zazitky
zapojuji do svého Zivota.

c) Roztfidény - lidé pfirozené tfidi informace pro
lepSi zapamatovani. Vyzkumy ukazuiji, Ze vétSina
lidi si nepamatuje vice nez tfi az pét hlavnich my-
Slenek. Propojte hlavni myslenky vykladu mezi se-
bou a pomizete tim navstévnikiim zapamatovat si
vaSe hlavni téma.

d) Tematicky - téma zasadi seminko do mysli lidi
a vede je k novym zplsobdm prfemysleni. Lidé si
pamatuiji téma, zapominaji fakta. Ackoli si mnozi
z nich mysli, Ze potfebuji znat pravé fakta.

Obr. 1.9: Hledejte nové moznosti demonstrace (foto J. Preis)
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Pokud chcete byt dobrym prdvodcem, zkombi-
nujte vasi intuici a zku$enosti. VyuZijte nasledu-
jicich doporuceni pro skvélou interpretaci (Terrell
a Ledger 1999):

1) Dobre vyberte klicova sdéleni. Vyberte né-
kolik kliGovych zprav, které chcete navstévnikim
sdélit. Budou to zpravy, které budou béhem dne
nékolikrat zdlraznény, s riznymi pfiklady a pfibé-
hy na rozdilnych mistech.

2) Vytvorte si vlastni rekvizity. Pomohou vam
pfipomenout si, co chcete fici. Mozna potrebu-
jete malou tasku pres rameno, kde budete mit
dalekohled, kli¢ k ur€ovani ptactva, lupu, mapu
nebo semena rostlin. Viyberte si své vlastni rekvi-
zity, které pobavi vase navstévniky.

3) Poznejte své hosty. Na zacatku se predstavte
a prolomte ledy. Budte vieli a pratelsti. Navstév-
nici okamzité vyciti, zda o né priivodce peduije ¢i
nikoliv.

4) Kladte otazky. V prvnich deseti minutach byste
méli byt schopni poznat vasi skupinu a jejich
specidlni charakter, jejich povahu. Vzbudte u nich
zajem o to, co mohou vidét a zazit béhem dne.
Predstavte vase téma a organizaci cesty.

5) Budte dobry Feénik. Studie naznaduii, Ze nej-
lepsi privodci vidi sebe sama jako hostitele. Tési
je pfivitat hosty ve své oblibené krajiné. Mluvte
Cisté, jasné a srozumitelné. Budte dobry poslu-
chaé. Nechte lidi, at k vam promlouvaiji, a nepre-
rusujte je. Udrzujte oéni kontakt s celou skupinou,
ne pouze s ur¢itymi jednotlivci. Pfedtim, nez za-
Enete dalsi vyklad, pockejte na celou skupinu, aby
vas vSichni ¢lenové skupiny slySeli. A ujistéte se,
Ze kazdy vidi to, o ¢em pravé povidate.

6) Ujistéte se, ze se skupina citi pohodiné.
Chcete prece jejich plnou pozornost. Kouse je
nepfijemny hmyz? Sviti jim slunce do o€i? Rusi je
hluk nedaleké dopravy?

7) Naucte vasi skupinu pouzivat béhem vy-
pravy vSechny smysly - zrak, hmat, ¢ich, chut,
sluch. Jen tak utkvi nové informace v jejich mysli.
Cim vice smyslil zapoji, tim vice informaci si bu-
dou pamatovat.

8) Dejte navstévnikdim &as stravit informace, po-
zorovat okoli a zkoumat. Nechte je, at objevuiji to,
co je zajima. Nechte jim ¢as pro sebe.

Velmi podstatnou dovednosti privodce je vy-
brat spravné misto k podani vykladu a pritom

REVIS

Obr. 1.10: Krajinavposkytuje zazitky a zkuSenosti -
Zulovy monolit u Zihle (foto J. Kopp)

dodrzovat dllezita pravidla v orientaci na sku-

pinu klientd. Vyklad nepodavame za chlze,

pokud béhem presunu komunikujeme s nékte-
rymi klienty, méli bychom obsah sdéleni na dal-

§i zastavce priblizit i ostatnim. Pfi volbé zasta-

vek upfednostnéte mista s nejlepS§im moznym

dojmem (napf. vyhledem), tzv. vizualni priority
nejvyssiho vyznamu. Na druhou stranu je tfeba
vyuzit i neplanovanych pfilezitosti, zejména pfi
pozorovani pfirody nebo konani mistnich kul-
turnich akci apod. Misto zvolené pro zastavku

a zplsob vykladu na lokalité by mély splhovat

néktera zakladni kritéria:

¢ dostateCny prostor pro celou skupinu, stojici
nejlépe v pllkruhu,

 pred vykladem se ujistéte, zda jsou vSichni pfi-
tomni,

e skupina nesmi prekazet v pohybu ostatnim,
na zuzenych mistech nelze podat vyklad (upo-
zornime a vysvétlime pfedem),

¢ cela skupina musi dobfe slySet vas vyklad,

e misto by mélo byt pfipadné chranéné pred
destém, sluncem (nesviti klientdim do o¢i) a dal-
Simi vlivy,

¢ misto musi byt bezpe€né (pozor na okraje sva-
hd, bfehy, padajici kameny apod.),

¢ stojime tak, abychom byli vidét (nejlépe i mirné
vyvySené misto),

¢ hovofime Celem ke skupiné, pokud ukazujeme,
tak stojime v Uhlu asi 45° k objektu, tak aby-
chom ho nezakryvali,

e po vykladu nechte na lokalité ¢as na otazky,
alespon kratky prozitek, fotografovani apod.
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Obr. 1.11: Postaveni prlvodce smérem k posluchactim, ktefi stoji v pdlkruhu (foto J. Kopp)

Dalsi rady a tipy pro ¢innost privodct a inter-
pretaci mistniho dédictvi uvadéji ¢esky napfiklad
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Anenské rybniky (foto A. Hruskova)

2 Zaklady regionalni a environmentalni vychovy

Cinnost priivodcd mistni krajinou pomaha vytvaret vztah lidi k mistni krajing. Zkuste si sami odpovédét
na otazku: Pro¢ se chci stat privodcem mistni krajinou?

Prlivodci jsou motivovani touhou mit praci, které jim dovoluje sdilet jejich lasku k pfirodé a historii
daného mista s ostatnimi lidmi. Na hlub&i drovni usiluje mnoho privodct o vytvoreni zazitk(, které
budou predavany klientdm rozlicnych vékovych skupin (Clark 2008). Dllezitym motivem mlze byt
také chut pracovat venku, v krajiné. Provadime-li v muzeu, jsou exponaty pfedem nainstalované
podle scénafe expozice. Provadime-li v krajing, postupujeme vlastné opacnym zplsobem. Musime
nejprve ,,exponaty“ objevit a scénar vychazky vytvorit podle objevenych zajimavosti. Kazda vychaz-
ka opakovana na stejné trase mlZe byt jina, méni se pocasi, méni se i krajina a predevs§im se méni

lidé, které provadime.

2.1 Regionalni vychova

Prlivodci mistni krajinou poméhaji rozvijet re-
gionalni vychovu. Regiondlni vychova je v pe-
dagogické praxi Casto spojovana s regiondlni
vlastivédou. Ale nejde jen o pfedavani informaci
a znalosti 0 mistni krajiné. Regionalni vychova
pomaha utvaret vztah a Uctu k Elovéku, obci,
méstu, regionu a vlasti, rozvijet narodni povédomi
a obc&anskou soundlezitost. Regionalni vychovu
jako povinnou soucast vyuky na zékladnich $ko-
lach zavedlo napf. Slovensko (MakiSova 2013).
Regionalni vychova je v éfe globalizace po-
tiebna jako protivaha postupujici globalizace
kultury, cestovniho ruchu a dal$ich aspektd
osobniho Zivota. Ddlezitym cilem regionaini vy-
chovy je upeviiovani vztahu k mistnimu prostredi,
k historii regionu a snaha o posilovani regionalni
identity obyvatel regionu. Regionalni identita je-
dince je duleZitym pfedpokladem motivace k péci
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Obr. 2.1: Zbytky plvodniho osidleni jsou dokladem
vyvoje kulturni krajiny - NP Dartmoor (foto J. Kopp)

19




Obr. 2.2: Preshrani¢ni stezky spojuji sousedy — hra-
niéni odpocivadlo na Zlaté stezce (foto J. Kopp)

2.2 Udrzitelny cestovni ruch

Udrzitelny rozvoj je vymezovan na zakladé
mezigeneraéni rovnosti. Napriklad v zékoné
€.17/1992 Sb., o Zvotnim prostfedi je trvale

Psyllium
Or. Pepavs
rodinad .":I!'ﬂ\l_l

o 4]

Obr. 2.3: Udrzitelny cestovni ruch podporuje prode;
mistnich vyrobkd (foto Dr. Popov)
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o Zivotni prostfedi mistniho regionu. Tato péce
mize byt motivovana pravé snahou o zachovani
hodnot, které vytvofili nasi predci na konkrétnim
Uzemi, nebo zajmem o zachovani mistni Zivé i ne-
Zivé pfirody.

Regionalni vychova metodicky vychazi z teorie
mistné zakotveného uceni (place-based lear-
ning, Shamah a MacTavish 2009), které podpo-
ruje vazbu vzdélavani na mistni prostredi (obec,
mikroregion) a vytvafi zodpovédny vztah k regi-
onu. Mistné zakotvené uceni vyuziva mistni kra-
jinu jako u&ebnu. V CR rozviji mistné zakotvené
ugeni napfiklad projekt Skola pro udritelny Zivot,
v souladu s poZadavky vychovy k udrzitelnému
rozvoji (UNESCO 2005).

Priivodce zprostfedkovava ostatnim lidem moz-
nost poznat na vlastni kizi mistni krajinu, ,0b-
jevit“ a ocenit jeji skryté pfirodni, kulturni a his-
torické zajimavosti. Mistni krajina ma unikatni
vlastnosti, kterymi se odliSuje od okolnich krajin.
Uvédomit si tyto unikatni vlastnosti krajiny (napf.
specificky geologicky podklad, ojedinély vyskyt
rostliny, mistni tradi¢ni vyrobu, lidovou architektu-
ru apod.) je dleZité pro vybér tématu atraktivniho
pro navstévniky.

ktery sou¢asnymibudoucimgeneracimzachovava
moznost uspokojovat jejich zékladni Zivotni
potfeby a pfitom nesnizuje rozmanitost pfirody
a zachovava pfirozené funkce ekosystémi*.
V praktické roviné cestovniho ruchu je tfeba dbat
na to, aby probihal jak ekonomicky rozvoj tzemi,
tak rozvoj spole¢nosti, pfi sou¢asném udrzeni
kvality Zivotniho prostfedi. Nelze rozvijet cestovni
ruch takovym zplsobem, Ze budeme poskozovat
pfirodni systémy nebo nebudeme brat ohled na
socialni podminky mistnich obyvatel.

Udrzitelny cestovni ruch je zjednodusené vy-
svétlovan na zakladé zasad ,3P“ (People, Planet,
Profit). UdrZitelny cestovni ruch by mél zohledrio-
vat tfi hlavni zasady:

1)“Lidé (People)“ vyjadiuje socialné-kulturni udr-
Zitelnost Zivota mistniho obyvatelstva. Cestovni
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Obr. 2.4: Udrzitelny cestovni ruch by nemél pretézovat pfirodni ekosystémy (foto J. Kopp)

ruch se snazi oZivit socidlni situaci v regionu a pod-
pofit mistni komunity. Vhodnou formou mlize byt
napf. propagace pfirozené mistni kultury napoma-
hajici zapojeni obyvatel regionu do aktivit cestovni-
ho ruchu. Zapojeni mistnich komunit hraje kli¢o-
vou roli v ochrané kulturniho a pfirodniho dédictvi.
2)“Zemé (Planet)“ se tyka udrzitelnosti Zivotniho
prostfedi. Cestovni ruch by mél plsobit mini-
malni poskozeni nebo dokonce piinést zlepSeni
do cilové destinace v souladu s mistnim pla-
nem péce o prirodu a krajinu. Pfi zapojovani
cestovniho ruchu a mistnich komunit do spravy
a ochrany krajinnych celkl je vhodné pouZit me-
tody participativniho managementu chranénych
oblasti.

3)“Zisk (Profit)“ je o ekonomické udrzitelnosti.
Cestovni ruch je tfeba provozovat zodpovédnym
zplisobem, ktery rovnéZ pfispiva k ekonomické
prosperité mistni komunity nynii v budoucnosti.
MZete napiiklad propagovat prodej mistnich vy-
robk{l nebo zapojovat mistni obyvatele do organi-
zace cestovniho ruchu.

Zvlastni pozornost musi byt vénovana cestov-
nimu ruchu v chranénych oblastech. Evropska
charta pro udrzitelny cestovni ruch v chrané-
nych oblastech (Galvin aj. 2012) stanovi zasady
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udrzitelnosti a kritéria pro planovani a realizaci
cestovniho ruchu v t&chto bodech:

1. Zapojit v8echny zajemce (lidi a instituce)
v chranéné oblasti do planovani cestovniho
ruchu.

2. Pripravit a realizovat strategii udrzitelného
cestovniho ruchu a akéni plan pro chranéné
oblasti.

3. Chranit a zlepSovat mistni pfirodni a kulturni
dédictvi prostfednictvim turismu a chranit jej
pred nadmérnym rozvojem cestovniho ruchu.

4. Poskytnout v8em navstévnikiim zazitek vyso-
ké kvality ve vSech aspektech jejich navstévy.

5. Efektivné komunikovat s navstévniky o zviast-
nich kvalitach mistni krajiny.

6. Podporovat konkrétni produkty cestovniho ru-
chu, které umoznuji porozumeéni této oblasti.

7. ZvySovat znalosti o chranéné oblasti a o otaz-
kach udrzitelnosti mezi véemi €astniky v ob-
lasti cestovniho ruchu.

8. Zajistit, aby cestovni ruch podporoval kvalitu
Zivota mistnich obyvatel.

9. Zvysit pfinosy z cestovniho ruchu pro mistni
ekonomiku.

10. Sledovat a ovliviiovat tok navstévnik(, aby se
snizily jeho negativni dopady.
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Obr. 2.5: Vedeni stezek musi byt voleno citlivé  Obr. 2.6: Ekoagroturistika je Setrnym druhem cestovniho

k pfirodé - NS Vysoka (foto M. Podlesna)

ruchu (foto A. Hruskova)

Zakladnim pravnim predpisem upravujicim v CR
problematiku ochrany pfirody je Zakon o ochrané
prirody a krajiny (114/1992 Sb.). Uzemi pfirodo-
védecky Ci esteticky velmi vyznamna nebo jedi-
ne€na Ize vyhlasit za zvlasté chranéna dle zakona,
pfitom se stanovi podminky jejich ochrany. Vice
informaci o zvlasté chranénych uzemich Plzefiské-
ho kraje se mlzete docist v publikaci Zahradnicky
a kol. (2004). Velkoplo$na zvlasté chranéna uzemi
jsou narodni parky (NP), chranéné krajinné ob-
lasti (CHKO) a prlrodnl parky. Cast Plzeriského
kraje zaujima NP Sumava a 4 CHKO - Cesky les
(cely), Kiivoklatsko, Slavkovsky les a Sumava (¢4s-
te€né). V pfipravé je vznik CHKO Brdy. Nejslab-
§i Uzemni ochranu maji pfirodni parky zfizované
krajskymi Gfady, Gzemi cenéna pro svij krajinny
raz a soustfedéné estetické a pfirodni hodnoty.
Ze véech krajti v CR ma Plzerisky kraj vyhlageno
nejvice pfirodnich parkd, celkem 24. Na Gzemi
velkoplosné ochrany pfirody je tfeba respektovat
pravidla pohybu upravena navstévnim radem.

Na podporu ochrany chranénych Uzemi se
zfizuje strdz prirody. StradZce by mél byt ¢lo-
vék znajici dokonale mistni terén, ktery vdm poda
informace o mistni pfirodé, zajimavostech i sluz-
bach v regionu, upozorni na povolené i nepovo-
lené aktivity, nabidne privodcovské sluzby nebo
tfeba informacni letak.

Mezi druhy cestovniho ruchu, které odpovidaji za-
sadam udrzitelného cestovniho ruchu, patfi napf.
ekoturismus, geoturismus nebo ekoagroturismus.
Mezinarodni spole¢nost pro ekoturismus (The
International Ecotourism Society) definuje ekotu-
rismus jako odpovédné cestovani do pfirodnich
oblasti, které chrani tamni Zivotni prostredi a pfi-
spiva k pohodé mistnich obyvatel.
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Ekoturismus je zaméfen na aktivni poznavani
prirodnich a krajinnych hodnot zvoleného tzemi
pomoci ke krajiné Setrnych aktivit jako je napf.
pozorovani volné Zijicich rostlin a Zivocichd.
Navstévnici pociti mistni pfirodu, pochopi
jeji fungovani a poznaji, co ji ohrozuje. Tim
je u nich posilovana motivace k pfimé ochrané
prirody a krajiny (Setrné chovani pfi turistice,
vlastni dobrovolnickd pomoc) nebo nepfimé
ochrané (finan¢ni podpora ochrancl pfirody,
pfenos nazorl a postoji k ochrané na dal$i
osoby). Ekoturismus nemusi byt zaméfen jen na
ochranu pfirody, ale v $irSim smyslu na ochranu
kulturni  krajiny v€etné mistniho kulturniho
dédictvi a tradiniho Zivota mistni komunity.
Dal$i smérem udrzitelného cestovniho ruchu je
geoturismus. Hlavnim objektem zajmu geotu-
rismu je dédictvi nezivé pfirody (zejména geo-
logické a geomorfologické fenomény), vcetné
tradiéniho vyuziti nezivé pfirody v mistnim
regionu (zejména tézba a vyuziti mistnich ne-
rostnych surovin). V dlsledku rostouciho zajmu
0 geoturismus a nutnosti organizovat a rozvijet
Setrné formy geoturismu vznika od roku 2000
pod zastitou organizace UNESCO celosvétova
sit geopark.

Geoparkem se oznacuje Uzemi, které prezen-
tuje a Setrné vyuziva mistni atraktivity nezivé
pfirody, zejména poskytuje obraz o geologic-
kém vyvoji Zemé a ukazuje vliv mistniho pri-
rodniho bohatstvi na ekonomicky a kulturni
rozvoj spole¢nosti. Geoparky podporuji a orga-
nizuji mistni specializované prdvodce, tzv. geo-
rangery. Internetové stranky domaécich i zahra-
ni¢nich geoparkd poskytuji mnoho inspiraci pro
praci prdvodcl mistni krajinou.
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Institut geoparkii v CR nevychézi piimo z legisla-
tivy ochrany pfirody. V Ceské republice geoparky
vznikaji na zakladé dobrovolné spoluprace riiznych
mistnich subjektl. Geoparky vznikaji v regionech,
jejichZ geologicka stavba umoZziuje zajimavou in-
terpretaci geologickych procesu a je takto vefej-
nosti interpretovana, a kde se vytvofi funkéni in-
frastruktura z mistnich skupin, podporujici tradiéni
i nové geoturistické aktivity. Podminky a postup,
kterym se izemi miize stat Geskym narodnim geo-
parkem, upravilo Ministerstvo Zivotniho prostredi
Smérnici k zabezpeceni jednotného postupu re-
zortu pfi nominaci Uzemi na narodni geopark.
Charta narodnich geoparku deklaruje, ze Narod-
ni geopark jako certifikovana instituce napfiklad:
e upeviuje vazby jeho obyvatel ke krajing,
usnadniuje jim pochopeni a pfisvojeni si dédic-
tvi krajiny, zapojuje se do obnovy pfirodnich
a kulturnich hodnot Uzemi a sou€asné posiluje
soundlezitost mistniho spolecenstvi;

podporuje geoturismus, drobné zemédeélstvi,
tradi¢ni femesla a dal$i plvodni hospodarské
aktivity za U€elem udrzitelného rozvoje Uzemi;
zddrazriuje a rozviji tradiéni vyuziti surovin, hor-
nin, minerald a fosilii pfi dodrZzovani zasad udr-
Zitelnosti a regionélniho rozvoje.

Obr. 2.7: Tachovska expozice predstavuje fenomény
nezivé pfirody (foto J. Kopp)

V soudasné dobé (kvéten 2015) je na izemi CR Sest
Narodnich geoparkei — Cesky raj, Egeria, GeoLoci,
Zelezné hory, Kraj blanickych rytitli a Podbesky-
di. Cesky réj je jako jediny zafazen do evropské
a celosvétové sité geoparkd UNESCO.

Na Uzemi Plzenského kraje byl v roce 2012 vyhla-
Sen Narodni geopark GeoLoci ve spravnim ob-
vodu okresu Tachov a mésta Utery. GeolLoci
je spolu s Narodnim geoparkem Egeria na Uzemi
Karlovarského kraje a némeckou ¢asti zapojen
do struktury Cesko-bavorského Geoparku. Cilem
Néarodniho geoparku GeolLoci je pfedstavit Siroké

o & — 3

Obr. 2.8: Podzemni d(iini dila jsou atraktivni pro geoturismus — hornické muzeum u piistupné toly O. Slika

v Plané (foto P. OstapCukova)
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verejnosti kouzlo mistni krajiny, spoluvytvarené
geomorfologickymi procesy a naslednym p0-
sobenim ¢lovéka, zachyceném v pozlstatcich
po hornické a diini ¢innosti, ve vyuZiti mistnich
hornin ve stavitelstvi a v uméni nebo ve stopach
déjinnych udéalosti. Fenomény Uzemi geopar-
ku GeolLoci nelezi jen v oblasti unikatni nezivé

2.3 Environmentalni vychova

Cinnost priivodcd mistni krajinou méze vhodnym
zplsobem rozvijet environmentalni vzdélavani,
vychovu a osvétu. Je proto ddlezité si uvédomit,
jaké jsou cile environmentalni vychovy a jak
environmentalni problematiku vhodné uplatfiovat
pfi praci privodce. Slovo ,environmentani je
v Ceském jazyce pouzivano jako pfidavné jméno
odvozené z terminu ,zZivotni prostredi“, které se
v anglictiné vyjadrfuje slovem ,environment®.
V dokumentech Ministerstva Zivotniho prostredi
se problematika vychovy a vzdélavani v oblasti zi-
votniho prostfedi zavadi vyrazem ,Environmen-
talni vzdélavani, vychova a osvéta“ zkracené
EVVO. Pod timto terminem se tedy rozumi nejen

prirody, ale téz v oblasti hornickych pamatek, his-
torickych dominant krajinného razu (napf. Kladru-
by, Pfimda, Krasikov, Gutstejn), lazenské historie
vyuziti mineralnich vod, dramatického sidelniho
vyvoje pohrani¢i a také fady drobnych pamatek
v krajiné s tradi€nim vyuZzitim mistniho kamene.

plsobeni na déti a mladez, ale téZ na dospélé.
Neéktefi autofi a instituce pouZzivaji ve stejném
vyznamu pojem ekologicka vychova, presnéji
se vSak jedna o pfirodovédné orientovany smeér
environmentalni vychovy (podrobngji Cingera
2007 nebo Horka 2005).

Environmentélni vzdélavani, vychova a osvé-
ta (EVVO) se provadéji tak, aby vedly k mysleni
a jednani, které je v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jed-
notlivych slozek a k Ucté k Zivotu ve vSech jeho
forméach (Zakon &. 17/1992 Sb., o Zivotnim pro-
stredi, §16).
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Cile EVVO jsou &asto vztahovany k pusobeni
na déti a mladez, ale Ize je rozsifit na vSechny vé-
kové skupiny:

1) vytvofit zakladni podminky pro ziskavani do-
vednosti a znalosti o zakonitostech biosféry,
o vztazich Clovéka a prostfedi, o vyvoji a pro-
blémech sou€asné civilizace i o moznostech
a zpUsobech jejich Fedeni,

2) zdiraziiovat souvislosti mezi poznatky a do-
myslet mozné dlsledky jednani a chovani a pro-
gramové utvaret postoje k osobni odpovédnosti
za stav Zivotniho prostredi,

3) péstovat dovednosti a navyky zadouciho
jednani a chovani v pfirodnim prostfedi,

4) plsobit na utvaFeni nazord, postojl, hierarchii
Zivotnich hodnot, Zivotni styl, na pochopeni kva-
lity Zivota,

5) rozvijet uctu a cit k Zivé i nezivé pfirodé
a jedine¢nosti zivota na Zemi,

6) motivovat k aktivnimu zapojeni do péce o zi-
votni prostredi.

V souvislosti s cili environmentalni vychovy pfi-
pomerime, Ze interpretace v podani privodct
mistni krajinou ma Ctyfi dllezité charakteristiky:
je to atraktivni komunikace, nabizi stru¢né infor-
mace, je uvedena v pfitomnosti daného objektu
a jejim cilem je odhalit vyznam a souvislosti mista,
objektu ¢i krajiny. Z hlediska cil( environmentalni
vychovy tak mlize privodce prispét k Sifeni zna-
losti o mistnim Zivotnim prostfedi jako vysledku
vzajemného plsobeni Glovéka a prirody. Vychaz-
ky krajinou by mély ukazovat chovani pfiznivé pro
Zivotni prostfedi. Je nezbytné, aby byly béhem
vychazky respektovany zakony ochrany pfirody
a krajiny. Pokud si navstévnik odnasi ze setkani
s pfirodou pozitivni emocionalni zazitek, rozviji se
jeho vztah k ni.

PrGvodce mistni krajinou by si mél uvédomovat tfi
roviny pfinosu environmentalni vychovy:

a) informativni, sméfujici k ziskani potfebnych
znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni,
b) formativni, zaméfenou zejména na vytvareni
hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.),

c) socialné-komunikativni, zaméfenou na rozvoj
dovednosti vyjadfovat a zdCvodriovat své nazo-
ry, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni
problematiky Zivotniho prostiedi a plsobit pozi-
tivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

RE\"S Metodicka pfirucka

Obr. 2.10: Na prikladech drobnych pamatek
v krajiné je mozné ukazat tradic¢ni vyuziti mistnich
surovin (foto A. HruSkova)

Prlivodce navstévniky informuje — napfiklad vy-
kladem o vhodné péci o ekosystém kvétnaté
louky. Privodce formuje vztah navstévnikl k Zi-
votnimu prostredi - intenzivni prozitek z kontaktu
s pfirodou pfinasi navstévniklim potéseni a pod-
poruije jejich chovani Setrné k pfirodé a Zivotnimu
prosttedi. Prlvodce s navstévniky komunikuje -
predava jim svoje nazory, klade otazky, podporuje
pfipadnou diskusi a davé prostor pro vyjadreni
nazorQ ostatnich.

Uplatnéni prvkd environmentalni vychovy by mélo
vychazet z poznani, jak se utvari vztah ¢lovéka
k pfirodé a zivotnimu prostfedi. Touto slozitou
otazkou se zabyva obor ekopsychologie. Pfi
zaclefiovani prvk( environmentalni vychovy do
¢innosti priivodce je velmi dllezité citlivé volit
program vychazky s ohledem na oc&ekavani,
dosavadni zkuSenosti a vztah k pfirodé
navstévnik(, které provazime.
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Tab. 2.1: Typy navstévnik(i se zajmem o pfirodu

Typ navstévnika Hlavni zajem Vyznam prirody Pozadavky na privodce

oddany pfirodé zkusgp o§t|,§ Dl velmi dlezity specialni znalosti ekologie
specialni zajmy

orientovany na pfirodu 5;?;1\?“' g GERIE dalezity dobré znalosti ekologie

prilezitostny zajemce | snadno pfistupné, zjevné méné dilezity b&zné znalosti ekologie

o prirodu pfirodni zajimavosti

regiondlni a technické

sportovné dobrodruzny | soustiedéni se na aktivity pfiroda jako pozadi nalosti

regionalni a technické

lovec / rybar soustredeéni se na aktivity priroda jako pozadi nalosti

prirodné orientovany | pfirodovédné a kulturni
s kulturnimi zajmy zkuSenosti

dobré ekologicke a velmi

e i) dobré kulturni znalosti

Zdroj: upraveno podle Strasdas (2002)

Obr. 2.11: Stezky lesni pedagogiky zprosttedkovavaji vztah navstévnikd k ekosystému lesa (foto J. Kopp)
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Rada témat vychazek umozfiuje zaradit soudasné
prvky environmentaini i regionalni vychovy. Mezi
nepravem opomijena témata patfi napfiklad envi-
ronmentalni historie krajiny. Prezentace pozo-
ruhodného historického vyvoje Zivotniho prostredi
umoziuje pochopit sou€asny stav lokality a moz-
nosti jejiho dalsiho vyvoje v budoucnu. Nabizi se
napfiklad zarazeni lokalit zajimavych z hlediska
historického vyvoje Zivotniho prostredi, jako jsou
mista byvalé téZby nerostnych surovin. Mlzete
ukazat na piikladu jiz nevyuzivanych lomd, Ze ta-
kové zasahy do krajiny nemusi byt destruktivni,
pokud jsou v pfiméfeném rozsahu. Podrobnéji to
vysvétluje kapitola zaméfena na Zivou pfirodu.

Rozvojem environmentalni vychovy spojené
s interpretaci mistni pfirody a krajiny se zabyvaji
strediska ekologické vychovy nevladnich organi-
zaci nebo navstévnicka centra zaméfena na eko-
logickou vychovu provozovana v ramci ¢innosti
narodnich park( a chranénych krajinnych oblasti.
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Dolni Obora (foto A. Hruskova)

3 Geografické a kartografické dovednosti privodce

3.1 Priprava trasy vychazky

Znalost prace s geografickymi informacemi, ma-
pami v rlznych podobach a prostfedky na ori-
entaci v krajiné patfi k zakladnim dovednostem,
které privodce vyuZije jak pfi pfipravé vychazky,
tak v jejim pribéhu. Opét musime pripomenout,
Ze z&kladem Uspéchu je odpovédna pfiprava vy-
chéazky. Pfipravu mizeme rozdélit do tfi krokd:

1) Inventa¥ krajiny. V prvni fazi vétSinou zacinaji-
ci prlivodce vybira vlastni trasu vychazky v mist-
ni krajiné. Mzete zacit tim, Ze sepiSete inventar
moznych pamatek, pfirodnich zajimavosti, lokalit,
mistnich tradic a zvyklosti zajimavych pro po-
tencialni navstévniky. Snazte se pfi tom zaméfit
na rozpoznani unikatnich vlastnosti daného mis-
ta. Uplatnéte svij smysl pro znalost mistni kra-
jiny. Ovéem fadu zajimavych informaci objevime
teprve studiem literatury, historickych pramend,
vypravénim pamétnikd nebo vyhledanim v da-
tabazich a mapovych prohlize€ich dostupnych
pres internet. Existuje fada tematickych databazi
a geoinformaénich systémi (napt. geologickych
lokalit, vyznamnych lokalit biotop(, historickych
map apod.), které jsou pfistupné na internetu a ze
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kterych mlzete svoje podklady pro pfipravu vy-
chazky doplfovat.

2) Mapa mistni krajiny. V dal$im kroku je vhodné
lokalizovatelné ~ objekty  zdjmu  navstévnikl
zpracovat do pracovni mapy. Mapy pak
mohou byt pouzity pfi planovani turistickych
tras a stezek Ci jako zdroj informaci o okolni
krajiné. Mohou byt ruéné kreslené (zakresem do
podkladové papirové mapy) nebo zpracované
pomoci modernich technologii (uréeni polohy
pomoci pfistroje  GPS, vytvofeni databaze
objektl, zpracovani v geografickém informa¢nim
systému). Na zakladé této mapy, vybéru vhodné
pfistupnych lokalit, volby tématu a dalSich
podminek (naro€nost trasy, dopravni moznosti
apod.) navrhnéte mozné trasy vlastni vychazky.
3) Ovéreni v terénu. Pokud neméte pfipravu
zaloZenou na terénnim prdizkumu, je nutné pred-
pokladanou trasu opakované projit, resp. vybrat
optimalni cestu, pokud existuje vice variant.
Zaroven si upfesnime moznost vykladu na jed-
notlivych mistech. Mozna zjistime, Ze to co piSe
priivodce, uz na misté vidét neni nebo to nelze

Metodicka priru¢ka RE\"S
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Obr. 3.1: Milniky a vyznamné solitérni stromy jsou dtlezité orientacni body v krajiné (foto A. Hruskova)

zprostfedkovat jako zajimavost. Ale ¢asto obje-
vime nové zajimavosti, které podniti dal$i badani
v archivech nebo hledani v tematickych mapach.
Zaroven pozname viditelnost krajiny v pribéhu
trasy (zastavky na vyhled x rozhledna, kterou pre-
rostly stromy). Na terénni prlizkum trasy je tfeba
vzit vhodné pomticky, zejména mapy, plany a je-
jich pracovni kopie, buzolu ¢i GPS, ur€ovaci klice,
fotoaparat.

4) Itinerar vychazky. Po ovéreni v terénu vyberte
nejvhodnéjsi trasu, ke které zpracujete podrob-
néjsi itinerar vychazky. Podrobny itinerar je vhod-
ny zejména pro zacinajici privodce, zkuSengjsi si

€. 36

Zadml Eddr

vytvofi viastni zplisob zjednodusgenych poznamek
k trase vychazky. Itinerar by mél obsahovat orga-
niza¢ni informace (€asy pohybu, prevyseni) a de-
tailni podklady k jednotlivym zastavkam na trase.
bilnim telefonu, ktery nosite do terénu. PrevySeni
je vhodné zpracovat do vySkového profilu trasy.
Pokud se naucite tvofit graficky kvalitni mapy va-
Sich vychazek, napt. s vyuzitim volné dostupného
software geografickych informacnich systémd
nebo alespori grafického programu, mizete je
vyuzit pro propagaci vychazky ¢i jako mily darek
vasim klientdm na cestu.

Obr. 3.2: Profil trasy je dUleZity pro pohyb pésky i na kole (cyklotrasa ¢. 36, REVIS)
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Tab. 3.1: Doporu¢ena osnova zpracovani podrobného itinerare vychazky

Néazev vychazky

Poutavy a vystizny ndzev zaroven slouzi pfi propagaci vychazky.
Nazev by mél byt originalni, ale také dobre vystihujici téma vychazky.

Hlavni téma vychazky

Zaméfeni vychazky se nemusi soustredit na jeden obor, ale
vychazka by méla mit jedno hlavni téma, jakousi spojovaci nit celého
vykladu na trase.

Cilova skupina

Uvedte, pokud je vychazka zaméfena na urcitou zajmovou Gi
vékovou skupinu nebo treba Skolni vylet apod.

Doporuéeny termin

Upresnéte doporucenou letni dobu nebo mésice v roce, kdy je
realizace nejvhodnéjsi.

Oblast vychazky

Struéné vymezte Uzemi, ve kterém se trasa vychazky pohybuje
(katastry obci nebo pfirodni celky &i jiné srozumitelné vymezeni
Uzemi)

Doporucena turisticka mapa

Uvedte doporuéenou turistickou mapu (vydavatel, ndzev mapy,
méfitko).

Orientacni mapka vychazky

Zpracuijte jednoduchou a prehlednou orientaéni mapku, znazorfiujici
trasu vychazky a jednotlivé zastavky. Nezapomerite na méfitko
mapky.

Charakteristiky trasy

Zjistéte zejména délku trasy, prevyseni (rozdil mezi nadmorskou
vyskou nejnizsiho a nevyssiho bodu), pfipadné podrobnéjsi popis
vy$kového profilu trasy, je-li to dllleZité, mizete ho znazornit graficky.

Narocnost a doporuéené
vybaveni

povrchem cesty apod. Doporucte, pokud je tfeba vybaveni nad
ramec béznych turistickych potfeb. Upozornéte na pripadna rizika a
omezeni (nelze realizovat za mokra apod.)

Pocet hlavnich zastavek

Uvedte pocet hlavnich zastavek s vykladem, zastavky na jidlo,
pripadné dalsi éasové body na trase.

Casovy plan

&as, trvani zastavek a jednotlivych tsek(. Casy uvadéjte orientané
a realisticky, nejlépe po ovéreni v praxi (je treba projit trasu
individualné a pocitat s pomalejSim tempem skupiny a vykladem).

Popis zastavek
a) vizualni objekty

Ke kazdé zastavce napiste, co je mozné vidét. Objekty rozdélte na
vizualni priority a doplfikové (napf. méné vyznamné v blizkém okoli).

b) zakladni obsah vykladu

K jednotlivym hlavni zastdvkam uvedte odborny a zarover pfiméreny
vyklad. V textu by mély byt jiz informace ve formé, jak je budete
predavat lidem. Je tieba zvazit pouziti odbornych terminti a
mnozstvi faktd. Je vhodné zpracovat jako soubor poznamek.

¢) doplnujici informace

Doplriujici odborné informace pro pfipad specializovanych dotazd.
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d) zplisob interpretace

Promyslete, jak budete pfi vykladu postupovat: napf. jak udrzite
pozornost, jaké pomdcky, napisy, tabule apod. pomohou vykladu,
jak zapojite smysly navstévniku, jaké aktivity a zazitky na zastavce
nabidnete apod. podle charakteru zastavek.

€) poznamky k lokalité

Uvedte pfipadné organizaéni poznamky k lokalité — kapacita
prostoru, rusivé vlivy, nebezpeci, omezeni vstupu, mozneé Ukryty
pfi nepfizni pocasi, upozornéni na objekty na dalsi trase, moznosti
obcerstveni, dopravy apod.

Zdroje informaci

VypiSte seznam pouzité literatury a dalSich zdrojil (napt. internetové
zdroje, mistni znalci, archivni prameny apod.).

Zdroj: vlastni zpracovani

3.2 Zdroje informaci o mistni krajiné

Zakladni informace o mistni krajiné uvedené
na turistickych mapach a v privodcich je pro
potreby vasi originalni vychazky vhodné doplnit
z dalsich podrobnéjSich zdroji. Kromé pisem-
nych zdrojd (knih, kronik, archivnich prament) je
dllezité umét Cerpat z tematickych map dostup-
nych pres internet. VétSinou se jedna o vefejnosti

zpfistupnéné vystupy z geografickych informac-

nich systéma (GIS) pro riizné obory. Vyhodou to-

hoto typu zdrojd je nékolik:

» Dostupnost: snadny a rychly pfistup pres in-
ternetové pfipojeni, Ize v pfipadné potreby do-
konce i pouzit v terénu,

Obr. 3.3: Kazdé misto v krajiné ma vice informacnich vyznam( - feka, sidlo, cesta, most, stavebni kamen -

Béla nad Radbuzou (foto J. Kopp)
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« Interaktivnost: internetové aplikace umoznuiji
napf. mapy zvétSovat do potfebného detailu,
prepinat tematické vrstvy pres sebe, funkce mé-
feni, zobrazeni informaci, tisk podkladt apod.

¢ Aktualizace: obsah map se vétSinou aktualizu-
je a v soucasné dobé stdle rozrlista pristupny
obsah,

e Pfenos dat: nékteré informacni systémy
umozfuji prenos dat do vaseho pocitace
pomoci funkce WMS (Web Map Service): m-
zete pak odborné mapové podklady pouzit
k tvorbé vlastni mapy s vyuzitim softwaru geo-
grafickych informac¢nich systéma.

V nésledujicim pfehledu se sezndmime s nékte-

rymi zdroji geografickych informaci o krajiné, ze-

jména mapovymi portaly, roztfidénymi tematicky:

Geologie: Pro pfipravu vlastni vychazky Ize vy-
uzit odborny popis geologickych lokalit, ktery je
vefejné pristupny na strankach Ceské geologic-
ké sluzby (CGS) http://www.geology.cz/extranet/
popularizace/geologicke-lokality. Abyste se mohli

hloubé&ji ponofit do studia regionalnich geolo-
gickych zajimavosti, vyuzijte z portalu Ceské

geologické sluzby také dalsi zdroje, napf. inter-
aktivni geologickou mapu (http://mapy.geology.
cz/geologicke lokality) nebo encyklopedii geolo-
gickych pojml (http://www.geology.cz/aplikace/
encyklopedie/term.pl) .

Reliéf krajiny: Orientaci v systému geomorfo-
logickych jednotek umoZziuje prehlednd mapka
s podrobnéjsim tabulkovym prehledem a odkazy
na zajimavé vychazkové trasy na webu: http:/
www.treking.cz/regiony/celky.htm. Hranice jedno-
tek podrobnéjsiho geomorfologického Elenéni Ize
najit na interaktivni mapé: http://geoportal.gov.cz/
web/guest/home. Knizné publikuji popis uvede-
nych jednotek geomorfologického ¢lenéni Demek
a Mackov¢in (2006) nebo Bina a Demek (2012).

Hydrologie: Z&kladni hydrografické  (daje
o vodnich tocich uvadi napf. Vicek (1984),
podrobnéjsi informace a mapy vétsich povodi
najdete na webovych portalech http://www.
dibavod.cz a http://voda.gov.cz/portal/cz. Ak-
tualni informace o vodnich stavech a prdtocich

je vhodné pfi vykladu doplnit o dlouhodobé

Obr. 3.4: Cesky hydrometeorologicky tstav provadi méfeni a zpracovava informace v hydrologii, meteorolo-
gii a klimatologii — pracovisté v Plzni na Mikulce (foto CHMU)
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charakteristiky odtoku v nejbliz&i hydrologické
stanici, které uvadi Evidencni list hlasného profilu
(http://hydro.chmi.cz/hpps/). Jsou na ném uvede-
ny také vodni stavy dosazené pfi povodnich. Jako
mistni prdvodce mozna vyuZijete nebo dokonce
rozsifite seznam evidovanych pramend a studa-
nek (http://www.estudanky.eu).

Pldy: Zakladni prehled rozsifeni pldnich typd
ukazuje Mapa klasifikace pldnich typ( na geo-
portalu Zivotniho prostfedi (http://geoportal.gov.

organl ochrany pfirody - na Gzemich CHKO
a NP na webovych strankach jednotlivych sprav
(napf. ceskyles.ochranaprirody.cz) nebo Agen-
tury ochrany pfirody a krajiny CR http://www.
ochranaprirody.cz/. Celostatni systém geogra-
fickych informaci o ochrané pfirody a krajiny je
pfistupny na portale http://mapy.nature.cz/. Lesni
hospodéarské mapy, napf. s vyznacenim druhové
skladby jednotlivych porosti jsou zpfistupriované
na strankach http://www.uhul.cz/mapy-a-data/
katalog-mapovych-informaci.

cz/web/guest/home/), podrobnéjs§im  zdrojem
je interaktivni mapa Vyzkumného Ustavu meli-
oraci a ochrany pld (http://geoportal.vumop.
cz/). ytisténé pldni mapy v méfitku 1: 50 000
Ize objednat v prodejné Ceského geologického
Ustavu (http://obchod.geology.cz/). Vefejnosti je
CasteCné téz pristupny registr pldy pro potieby
zemédeélského hospodareni LPIS (http://eagri.cz/
public/app/Ipisext/Ipis/verejny/).

Ochrana pfirody a krajiny: Aktudlni informa-
ce o0 ochrané pfirody a krajiny v Plzefiském kraji
Ize dohledat na webovych portalech pfislusnych

Zivotni prostiedi: Informace o krajiné a Zivotnim
prostfedi na statni Grovni zpfistupriuje Narod-
ni geoportél INSPIRE (http://geoportal.gov.cz).
Pozornost informacim o Zivotnim prostiedi také
vénuje Portal digitalni mapy Plzerfiského kraje
(http://geoportal.plzensky-kraj.cz/gs/). Na tomto
portéle jsou dale pfistupné tfeba katastralni mapy
nebo tzemni plany obci.

Historie: Staré mapy naSeho Uzemi, konkrét-
né mapy |. vojenského mapovanim z let 1764
- 1783, Il. vojenského mapovanim (1836-1852)

Obr. 3.5: Nazornym zdrojem informaci o historii jsou obrazy, fotografie €i staré mapy a plany

(foto M. Podlesnd)
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a lll. vojenského mapovanim (1836-1852) najde-
te na portalu Laboratofe Geoinformatiky UJEP
(http://oldmaps.geolab.cz). Dalsi archivni mapy,
napf. mapy Stabilniho katastru nebo topografic-
kou mapu z roku 1952 Ize zobrazit pres sluzby

Ceského Uradu zeméméticského a katastralniho

(http://www.cuzk.cz/). Letecké snimky naSi kraji-
ny z 50. let 20. stoleti zobrazuje aplikace http:/

kontaminace.cenia.cz/. Pisemné informace o his-
torii Ize hledat v databazi ¢lankd historického
Ustavu (http://biblio.hiu.cas.cz/) a pres Jednot-
nou informaéni branou (www.jib.cz), s vyuzitim
digitalniho archivu (https://digi.ceskearchivy.cz/).
Grafickym zdrojem informaci o historii krajiny jsou
také veduty (http://veduty.bach.cz/veduty/).

3.3 Mapy pro orientaci v krajine

Mezi praktické dovednosti privodce patfi prace
s mapou. | v 21. stoleti ma vyznam pouzivat kla-
sické tisténé mapy, napfiklad pro praktickou ori-
entaci v terénu. Soucasné technologie navic zpfi-
stupfiuji v terénu i mapy v elektronické podobé,
at jiz pres internet nebo instalované v mobilnich
pfistrojich jako je GPS, PDA (kapesni pocitac),
tablet ¢i smartphone, takze se umeéni pouzivat
mapy rozsifuje i na tuto oblast.

Zakladnim typem map, zobrazujicim mistni kraji-
nu jsou topografické mapy. Tyto polohové velmi
pfesné mapy podrobné zobrazuiji terén, vodstvo,
sidla a komunikace. Pouzivaji se, podobné jako
od nich odvozené turistické a cykloturistické
mapy, v méfitku 1 : 10 000 az 1 : 200 000. Cisel-
né méfitko 1 : 10 000 vyjadfuje, Ze jeden cm na
mapé zobrazuje 10 000 cm tedy 100 m ve skutec-
nosti. Topografické mapy jsou pro potfeby méfeni

Obr. 3.6: Orientacni mapy nauénych stezek maji
svoje specifika (foto J. Kopp)
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s ohledem na pohyb v terénu dostate¢né presné.

Zkresleni délek je na tzemi CR minimalizovano

tak, Ze pro bézné Gcely mlzeme méfeni vzdale-

nosti na mapé bez problém0{ provadét. Pfi kopi-

rovani map je vyhodné pouzivat grafické méfitko,

protoZe je pfiblizné upraveno pfipadnou zménou

velikosti mapy, zatimco Ciselné méfitko by bylo

nutné prepocitat.

Pro naSe uzemi jsou topografické mapy konstruo-

vany ve dvou systémech:

1) Zakladni mapy (nejpodrobnéjsi v méritku
1:10000)

2) Vojenské topografické mapy (nejpodrob-
néjsi v méfitku 1 : 25 000)

Oba systémy se lisi pouzitym zobrazenim zem-
ského povrchu, tedy prevedenim &asti skutec-
ného tvaru zemského télesa do roviny. Zakladni
mapy udavaji soufadnice na Zemi (geografické
soufadnice) dvéma zplsoby — modfe v systému
WGS84 a Cerné v systému Besselova elipsoidu.
Systém WGS84 je mezindrodné uznavany stan-
dard, ktery mimo jiné pouzivaji systémy GPS
nebo Geografické informacéni systémy. Rovinné
souradnice Zakladni mapy odpovidaji v kilome-
trech Jednotné trigonometrické sité katastralni
(JTSK), coz je soufadny systém vytvofeny speci-
alné pro mapy naseho Uzemi. V tomto systému
jsou také poskytovana data ZABAGED (Zékladni
baze geografickych dat).

Zakladni mapy CR stfedniho méfitka vydava
a udrzuje Cesky Grad zeméméficky a katastraini
v Praze (CUZK). Lze je v titéné podobé objednat
a zakoupit pres http://geoportal.cuzk.cz/, cena
jednoho vytisku mapového listu €ini 50KE. Stejna
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Obr. 3.7: Kazdy prlvodce by se mél umét v krajiné
zorientovat s mapou (foto J. Kopp)

Obr. 3.8: V lese je dlezita orientace podle
znacenych cest (foto M. Podlesna)

instituce spravuje a prodava digitalni verzi ZAB-
AGED, jejiz vyuziti vyzaduje software GIS.
Vojenské topografické mapy vychdazeji z Mezi-
narodni mapy svéta 1 : 1 000 000. Plvodni mapy
pro vojenské Ucely vychazely ze systému S-42.
Pouzivaji ho i dfive odvozené mapy Klubu Ces-
kych turistd. Koncem roku 2005 byl systém S-42
nasi armadou zcela opustén a nahrazen zobraze-
nim UTM pouzivanym v zemich NATO.

Vojenské mapy vydava a udrzuje Vojensky geo-
graficky a hydrometeorologicky Ufad v Dobrusce
(VGHMUP). Nové verze map b&zné& zakoupit ne-
Ize, starsi verze 1 : 50 000 jsou vydavany ve for-
mé turistickych map (napf. Klub &eskych turistd).
Komeréné vydavané turistické, cykloturistické
¢i informacéni mapy (na orienta¢nich tabulich, pro
infocentra mést apod.) jsou riizné kvality.

Z hlediska praxe privodce/ turisty je dllezité zda

mapa:

a) je aktualniho vydani, pfedevsim z hlediska tu-
ristickych cest a novych nau¢nych stezek,

b) ma kvalitni topograficky podklad, napf. bez
vrstevnic si obtizné predstavime naro¢nost
profilu trasy, ve mésté potrebujeme znat nazvy
ulic, trasy vefejné dopravy apod.

¢) ma vhodné méfitko a rozsah oblasti, kterou
chceme navstivit,

d) ma zfejmou orientaci (bézné je sever k hor-
nimu okraji mapy, mdze byt vyznaceno jinak),

€) ma vyznaceny a definovany souradny systém
(napf. pro préaci s GPS),

f) ma vhodny tematicky obsah pro nas zajem
(turistickeé trasy a zajimavé objekty),

g) je odolnéjsi pro opakované pouziti v terénu
(napf¥. druh papiru, ochranny obal).

3.4 Vyuziti globalnich polohovych druzicovych systém

Pro pfesnou orientaci v terénu a lokalizaci objek-
th v mistni krajing Ize vyuzivat globalni polohovy
druzicovy systém (anglicky Global Navigation
Satellite System — zkratka GNSS). Stale se jes-
té pouziva, tradicni starsi anglicky pojem Global
Positioning System (zkratka GPS), ktery je spjat
s americkym satelitnim systémem NAVSTAR

REVIS

GPS (z anglického NAVigation Satellite Timing
And Ranging Global Positioning System). Pres-
né ureni polohy se mize hodit v nepfehledném
terénu mimo zndmé trasy, za snizené viditel-
nosti, pfi udavi polohy pro zachrannou sluzbu
a v neposledni fadé pfi tvorbé vlastniho prehle-
du zajimavych mist v krajiné. Potfebujeme treba
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zaznamenat misto, kde se vyskytuje zajimava
rostlina, kde je bezpecny prechod pres potok, za-
jimavy strom, zbytky zdi opusténé budovy nebo
misto, kde nejlépe odbo¢it na vyhlidku. Rada
uZivatell systému GNSS (GPS) vyrazi do kraji-
ny, aby nalezla schovany “poklad” v celosvétové
hfe nazyvané geocaching. Na strankach www.
geocaching.com. jsou popsany mista po celém
svété (a pravdépodobné i ve vasem okoli), kde
jsou ukryty schranky se zapisnikem, do kterého
je mozné zapsat svdj vzkaz, datum a ¢as nalezu.
Ve schrance byvaji umistény drobnosti, které si
nalezce mlze ponechat (resp. vyménit za jinou).
Znalost téchto bodl zajmu v mistni krajiné je pro
vas jako privodce uZite¢na a zvySuje zajem o za-
jimava mista v krajiné.

Americky systém NAVSTAR GPS byl plivodné vy-
nalezen i vyuzivan vyhradné pro vojenské Ucely,
konec studené valky oteviel moznost civilniho
vyuziti, které je nyni bezplatné. GPS neni jediny
funkéni polohovy systém na Zemi. V Rusku je
paraleiné vyvijen systém GLONASS. Evropska
unie buduje vlastni, zcela civilni systém s na-
zvem GNSS GALILEO. Systém GNSS GALILEO
ma byt dokonalej$i nez GPS, ma umoznit mimo
jiné vetdi rozvoj letecké dopravy a ma poskytnout

dal$i placené sluzby, které pokryji ¢ast nakladd
na provoz (pfenos dat). Prvni druZice systému
GALILEO byla vypu$téna v r. 2005, &asteéné
funkéni bude projekt s osmnécti satelity snad
od roku 2015.

Princip GNSS spociva v tom, Ze z umélych druzic
Zemé se neustale vysilaji radiové signaly a stani-
ce na Zemi je pfijimaji. Systém byl vyvinut pro
pfesnou navigaci v realném case, tj. aby vysle-
dek byl k dispozici ihned po skonéeni méfeni.
Viysledek je poloha (soufadnice) a rychlost po-
ze tii dil¢ich Gasti — segmentl: kosmického, fidici-
ho a uzivatelského.

Pro ¢innosti prdvodce v krajiné je pfistupny uzi-
vatelsky segment, ktery tvofi pfijimaci pfistro-
je GNSS (bud samostatné nebo integrované
do PDA, smartphone apod.). Pfesnost u bézné
dostupnych pfijimacl pro turistiku nebo cyklona-
vigaci byva 5 az 15 metr(l v poloze (ale mlze to
byt i 100 m). Presnost ur€eni nadmorské vysky
je nizsi. UzZivatelsky segment je funkéni v okamzi-
ku, kdy jsou v prostoru nad pfijimacem dostup-
né alespon 4 druZice a jejich signal neni ruen.
Problém se signdlem muze nastat v horskych
Udolich, v Uzkych ulicich s vysokou zastavbou,
v oblastech s hustou vegetaci,

data do satelitu

data z& satelitu

fidici stanica

GPS Satelit

prijimat

v blizkosti primyslovych objektd,
fasad modernich vyskovych bu-
dov, mostl a jinych konstrukci
(zplsobuji odraz signalu, tedy
del§i ¢as a polohovou chybu).
Systém nefunguje uvniti budov,
jeskyni, ani pod vodou.

K Gceldm prdvodcovské Gin-
nosti mlZzeme vyuZit levngjsi
(turistické)  pfijimaci  pfistro-
je GNSS, jejichz presnost lze
riznymi zplsoby zlepsit. Nej-
jednodussi  zplsob zpfesnéni
predstavuje prlmeérovani infor-
maci o poloze pfijimac¢l. Metoda
spociva v tom, Ze pfistroj nebo
zpracovavajici software na poci-
ta¢i pocitd prdmérnou polohu
z vétsiho poctu méfeni. DalSimi

data ze satelitu

Obr. 3.9 Propojeni tfi zakladnich ¢asti GPS (pfevzato z Global Positio-

ning System Overview)
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moznostmi zpfesnéni polohy je
vyuziti informaci z jinych pozem-
nich pfijimacd s pfesné uréenou

REVIS




polohou, které generuji velikost chyby pomoci zaméreni pozice znamého
bodu. Tuto opravu chyby predavaji pfijimacim pfistrojim, které pracuji
v terénu. Vétsinou se jedna o placené sluzby. V Ceské republice je takto
provozovan systém CZEPOS.

Prijimace GNSS se také liS§i moznosti zpracovanim informace. Dnes
vSechny piistroje umoZriuji napojeni na pocitace. Zplsob napojeni mize
byt pfes sériovy kabel, Bluetooth nebo mUze byt piijima¢ integrovan
v pocitaGi. Zplsob komunikace mezi GPS a PC resp. PDA je pii
navigaci nejCastéji pomoci protokolu NMEA (National Marine Electro-
nics Association). Pfi nastaveni vstupniho/vystupniho protokolu v GPS
na NMEA zacne pfistroj na vystupni port posilat v pravidelném intervalu
textové informace. Pocita¢ tyto informace pfijme a zvoleny program je
zpracovava. S protokolem NMEA pracuiji napfiklad GPSINFO, Geobaze,
OziExplorer, InfoMapa nebo ArcPad.

Obr. 3.10: Nékteré nové naucné stezky poskytuji informace pres QR kody -
informace se vam zobrazi pomoci aplikace chytrého telefonu nebo tabletu
(foto J. Kopp)

Obr. 3.11: Dal$i ukazka QR kodu — NS Vysoka (foto M. Podlesnd)
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3.5 Zpracovani informaci o krajiné s pomoci digitalnich

technologii

Pfed vychazkou nebo exkurzi si mizeme napfi-
klad v programu GIS na poditaci (resp. Google
Earth) pfipravit trasu vychazky jako linii a lokality,
které chceme navstivit, jako body. Vétsina GIS
programd podporuje propojeni s piistrojem GPS
(Google Earth zatim ne). Udaje Ize tedy prevést
do GPS, telefonu s GPS, napfiklad pomoci for-
matu GPX - vyménny format GPS a pak provadét
navigaci podle téchto Udajd. Pokud pouZivame
program Google Earth, uloZime pfipraveny pro-
jekt ve formatu Keyhole Markup Language (kml)

a pak jej mdzeme prevést prevodnim programem
do forméatu GPX.

V terénu zjisténa data miZeme pouZit k prezen-
taci vychéazky. Béhem vychazky zaznamenavame
pomoci zafizeni s prijimaéem GNSS trasu i navsti-
vené lokality, po navratu pfevedeme ziskané infor-
mace do programu Google Earth a prezentujeme
informace zjisténé béhem vychazky. Konkrétni
zpracovani zavisi na vyuzivaném programu.
Pokud chceme vytvofit vlastni geografickou
databazi objektl, tedy seznam lokalit s urenim

Obr. 3.12: Pomoci pfistroje GPS si mizeme vytvofit vlastni mapu zajimavych skalnich ttvard Sedmihofi
(foto J. Kopp)
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polohy a vlastnosti objektl, Ize vyhodné vyuzit
digitalnich technologii pro pouziti v terénu. Chce-
me tfeba zaznamenat zjisténé stopy po historické
stezce krajinou, aktualni stavby bobfich hrézi, bal-
vany zajimavych tvard, mineraini prameny, cestu
pres nepfehledny mokrad, misto vyskytu vstava-
&0 nebo soupis a polohu zajimavych dfevin v za-
meckém parku.

Viytvareni geografické databaze objektli mizeme
rozdélit do tii ¢asti: pfipravy, terénniho sbéru dat
a vysledného zpracovani. Pokud budeme v teré-
nu pouzivat kapesni pocita¢ (PDA), pak mizeme
vyuZzivat rlizné programy, které zpracovavaji geo-
grafickd data. Jedna se o programy pro mobilni
GIS.

1) Priprava. Pfi pfipravé si vytvofime predevsim
podkladovou mapu. Do pocitate mizeme vy-
tvofit mapu pomoci souborll ZABAGED nebo
muzeme jako podklad vloZit ortofotomapu nebo
jinou zakoupenou digitalni mapu. V pfijimaci
GNSS jsou vétSinou mapy instalovany, napfiklad
v Garmin eTrex je instalovana Topo Czech v mé-
fitku 1:25 000 nebo Topo Czech PRO v méfitku
1:10 000. Dale si pfipravime strukturu databaze
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Trijezerni slat (foto A. Hruskova)

4 Zasady bezpecneho pohybu

Vychazky mistni krajinou nejsou jisté planované jako naro¢né horské try. Ovéem dobry priivodce by mél
byt pfipraven i na neoCekavané udalosti béhem leh¢ich vychazek, protoze nese zodpovédnost za jejich
Uspésny prlibéh. V této kapitole se proto seznamite se zakladnimi pravidly pfipravy a realizace vychazek
tak, aby nedoslo k Ujmé na zdravi klientd a z vami pfipravené akce si odnesli jen ty nejlepsi vzpominky.

Uvodem je uzite&né pfipomenout, Ze dodrzet zasady bezpeéného pohybu Ize v pripads, Ze doprovazite
pfimérené velkou skupinu osob. Pfi béZnych vychazkach se doporucuje vést skupinu maximainé 15-20
osob, ve ztizenych podminkach (napf. horsky terén, nepfehledna €i rizikova mista) nejvice 8-10 osob.
| v nenaro€nych podminkéch nelze neimérné zvysSovat pocet doprovazenych osob, protoze to kompliku-
je organizaci, hlife se hledaji spoleéné zajmy, obtiznégji se vede vyklad, navySuje se éas na shromazdéni
apod. Pocet osob rozhoduje o mife kontroly bezpe¢ného pohybu celé skupiny ze strany privodce.
Z&kladni pravidla dobfe zorganizované vychazky
m(izeme shrnout do nékolika bodd:

1. Vybér trasy. Trasu vychazky je tfeba predem

peclivé naplanovat s ohledem na fyzickou naroc-
nost t&ch, které provazite. Plati pravidlo, ze cesta
a tempo chiize musi vyhovovat i nejméné zdat-
nému c¢lenu skupiny. Pokud je pfipravena trasa
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napf. pro déti, méné pohyblivé seniory nebo pro
pfipad zhor§eného pocasi. Prlivodce musi znat
mozné nahradni trasy (nebo ,Ustupové cesty”
do bezpedi).
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lokalitach (foto J. Kopp)

Na zacatku vychazky je tfeba poznat fyzickou a
psychickou odolnost ¢lend skupiny, kterou ve-
dete. K tomu je vhodné vyuzit dvodni neformalni
rozhovor, Easto jeSté v dobé, kdy se U€astnici po-
stupné schazeji na misto srazu. Zeptejte se také
na omezeni ¢asu (planovany odjezd linkového au-
tobusu apod.) a zkontrolujte vybaveni.

2. Vybaveni na cestu. Na vychazku chodime
dobre vybaveni. Volime pohoding, ale spole¢en-
sky odpovidajici obleceni, podle mista vychazky.
Jiné obleceni se hodi na prohlidku historického
mésta, jiné do jeskyné. Specialné naro¢né trasy
vyzaduji i specialni vybaveni (napf. do Stoly pfi-
Ibu, do zamokfené louky holinky atd.). Stejné
vhodné obleceni by méli mit klienti. V pfipadé, ze
jejich obuti, oble¢eni nebo vybava hrubé neodpo-
vidaji naroCnosti trasy, neriskujte a na vychazku
je odmitnéte. Pochod v damskych lodi¢kach po
kamenité pésiné mezi skalami opravdu nestoji za
riziko. Navic mohou problémy nezodpovédného
Ucastnika zkomplikovat cely program. Do pfirody
(zejména na pozorovani Zivogichd) se zase nehodi
pestrobarevné obleceni se tfpytkami. Nezapo-
meneme ochranné pomdcky — pokryvku hlavy,
slunecni bryle, krém s UV faktorem, odpuzovaé

REWS Metodicka pfirucka

Obr. 4.1: Velky pocet lidi ve skupiné komplikuje vyklad zejména na Spatné pfistupnych geologickych

Obr. 4.2: Vystup na rozhlednu nemusi byt pozitkem
pro lidi trpici zavrati (foto A. Hruskova)
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Obr. 4.3: Pro vychazky v desti se mimo cesty vyplati
pouzit holinky (foto M. Podlesna)

Obr. 4.4: Misto srazu volime s ohledem na moznosti
dopravy a nejlépe tam, kde je mozné se i schovat
pred nepfizni pocasi (foto M. Podlesna)

hmyzu (klistat), plasténku apod. Vase vybaveni
musi obsahovat orienta¢ni pomdcky (mapa, pfi-
stroj GPS), lékarnicku, pomlcky na poznavani
pfirody (botanicky ki€, sitka na odchyt hmyzu,
lupa, geologické kladivko apod.), ndhradni plas-
ténku, izolaéni pasku na nouzové opravy obuvi,
ndz, nabity mobilni telefon. Chytry mobilni telefon
(smartphone) efektivné vyuZzivaji privodci i jako
Ulozisté poznamek. Pred vykladem na kazdé za-
stavce je mozné nahlédnout do poznamek ulo-
Zenych v paméti a tak si osvézit napfiklad hlavni
body vykladu, letopocty, jména atd.

3. Faktor po¢asi. S predstihem je tfeba ziskat co
nejvice informaci o stavu a progndze pocasi. Této
problematice se vénujeme podrobnéji déle.

4. Doprava. Je tfeba promyslet (doporucit, za-
jistit) zplsob dopravy na misto startu a z cilové-
ho bodu trasy zpét (vytisténé jizdni rady, mobilni
pfistup na internet). Stejnou péci vénujeme pla-
novanému stravovani — bud musi byt dostupné
na trase (pozor na oteviraci doby a sezénni rezim
restauraci) nebo musi byt jidlem a pitim pfedem
vybaveni vasi klienti. MdZete také naplanovat po-
hodovou vychazku s piknikem (bezpeéné ohnisté
na opékani uzenin, lavi€ky u vody apod.).

5. Organizacéni pokyny. Na zaCatku cesty se-
znamte Ucastniky s organizaci (kdy a kde bude za-
stavka na jidlo, jak dlouho a kam pUjdete apod.).
K tomu je nutné mit dobfe pfipraveny realisticky
itinerdf vychazky, ktery obsahuje nejen zajimavé
informace k vykladu, ale také poznamky k orga-
nizaci a ¢asovy plan. V tomto planu nezapomerite
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na Cas straveny prohlidkou zajimavosti, vasim
vykladem a také odpocinkem. Na zagatku trasy
upozornéte na rizika pohybu po trase (kde bude
strméjSi stoupani, kluzké kameny apod.). Bezpe¢-
nostni pokyny vzdy zdlraznéte i pfed narocnym
Usekem (okraj skaly, zGZené misto u frekventova-
né silnice apod.).

6. Orientace na trase. Samoziejmé se musi pri-
vodce bezpecné orientovat v cesté po trase, ale
pozor na zménu podminek — uzavieny prichod
ve mésté, téZba dreva v lese, nova pastvina s do-
bytkem, uzavfena honitba pfi honu, zmény jizd-
niho fadu apod. Potom by mél privodce najit bez
vétsich problém( jinou nahradni cestu a improvi-
zace by neméla zasadné narusit jeho pfipraveny
plan vychazky z hlediska tematického obsahu.

7. Pruzna reakce. Béhem vychazky pribézné
sledujte okolnosti, zejména ménici se pocasi, ale
také narlstajici Unavu nebo nepohodu Klientd.
Uvédomte si, Ze cilem vychazky neni odznak ,, 100
jarnich kilometr(“ ani uspokojeni vasich ambic
v odchytu uzovky obojkové. Klient a jeho spoko-
jenost jsou vzdy na prvnim misté.

8. Zavaznost programu. To ovSem neznamena, ze
rezignujeme na peclivé pfipraveny plan, kdyz miji-
me prvni restauraci. MUZe se stat, Ze néktefi ¢leno-
vé skupiny budou mit o dal$im priibéhu jiné pred-
stavy (chtéji se vratit, radgji se vykoupat, nez dale
pokracovat apod.). Je vzdy tfeba jasné vymezit,
kdo v programu pokracuje a kdo na néj na vlast-
ni odpovédnost rezignuje a vystupuje tak z vasi
péce. To vSak neplati, pokud vedete skupinu déti,
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Obr. 4.5: Pohyb v &lenitém terénu miize byt zabavny, ale také fyzicky naroény a vice rizikovy (foto S. Cadek)

za které mate zodpovédnost nebo pokud pracujete
pro cestovni kanceldf a je tfeba zajistit prostor pro
rekreacni aktivity i tém, kdo nejdou s priivodcem.
Na nékterych mistech je vhodné dokonce nechat
klienty samostatné (volna prohlidka mista, rozchod
v dobé poledni pauzy na obéd apod.). Potom vSak
nezapomente véem sdélit jasné informace o ori-
entaci na daném misté (pfipadné rozdat planek
mésta apod.) a vymezit dobu a misto srazu. Ide-
alné by méli vSichni dostat i vas telefonni kontakt
pro pipad probléml. Pokud je nutné z néjakych

4.1 Faktor pocCasi

Vychazku ve volné krajiné ovliviiuje do znaéné
miry faktor poc€asi. Pokud je znam termin vy-
chazky pfedem, upravujeme pfipravovany plan
podle pfedpovédi pocasi (doporuc¢ené vybaveni,
varianty trasy). V nejhor$im pfipadé mize dojit
ke zruSeni vychazky kvdli nepfiznivému pocasi.
Obecné samoziejmé planujeme termin vychazky
podle pfislusné ro¢ni doby s ohledem na pod-
nebi naseho kraje. To je dllezité zejména pro
pozorovani v pfirodé (botanicky aspekt, aktivita
zvéfe apod.).

RE\"S Metodicka pfirucka

dlivodd zménit planovany pribéh, véem to jasné
sdélte a vysvétlete divody.

9. Zpétna vazba. Na zavér vychazky zkontrolujte,
nejlépe i dotazem, zda se nikomu béhem vychaz-
ky nic nestalo a zda vSichni odchazeji spokojeni.
Pfipadné poradte se zpatecni cestou, vybérem
spojeni v jizdnim Fadu apod. Ugastniky vychaz-
ky byste neméli v rdmci vztahu privodce - klient
vozit vlastnim autem, pokud se na tom pfimo
nedohodnete nad ramec tohoto vztahu. Uvazujte
0 odpovédnosti pfi pfipadné autonehodé.

Aktualni predpovéd je nejlépe sledovat na profe-
sionalnich meteorologickych strankach, nespolé-
hejme na jednoduché zpravy v dennim tisku. Lze
doporudit tyto zdroje informaci o poCasi:

Cesky hydrometeorologicky tstav (www.chmi.
cz) - oficialni meteorologicka sluzba CR, data
z vlastni statni monitorovaci sité, profesionalni
predpovédni systém pro nase Uzemi.
WetterOnline (www.wetteronline.de) - vzhledem
k tésné vazbé pocasi Plzeriského kraje na soused-
ni Némecko je tato profesionalni meteorologicka
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Obr. 4.6: Privodce by mél za $patného pocasi
umét najit nouzové pristiesi (foto J. Kopp)

Obr. 4.7: Pohyb za desté vyzaduje vhodné vybaveni
a vétsi ohledy na bezpecnost (foto A. Hribal)

informacni sluzba také vhodna pro ¢erpani infor-
maci. Oblacnost a srazky totiz pfichazeji do PI-
zenského kraje nejcastéji od zapadu.

RozliSujte ¢asové vymezeni informaci podle zdro-
je predpovédi. Kromé tydennich pfedpovédi (az
na 14 dnl) je mozné ve dvoudennim pfedstihu
vyuzit pfedpovédi z modelu Aladin. Poskytuji se
ve formé map, ukazujicich zmény meteorologic-
kych podminek (napf. zmény v Uhrnu srazek), ale
také pro zvolené misto (obec) ve formé grafu prd-
béhu podminek v €ase (tzv. meteogram). Aktualni
vyvoj rozloZeni srazkové aktivni oblanosti mize-
me sledovat diky zobrazeni informaci z radaru.
Plzensky kraj je monitorovan radarem na vrcholu
Brd. Ovéem mlzZeme vyuzit i radarové informa-
ce z némeckych radarli, publikované portalem
WetterOnline. Na internetovych strankach je moz-
né na zéakladé informaci z radaru zobrazit také
predpokladany vyvoj srazkové obla¢nosti na dal-
§i dvé hodiny. Oba doporu€ované zdroje vyuzivaji
aplikace uréené k detailni analyze pocasi a jeho
predpovédi na nejblizsi hodiny. Lze tak pomérné
presné vystihnout, napf. kdy a kde nas zastihne
jadro bourkové Cinnosti. V tomto pfipadé jsou
také neocenitelné mistni zkuSenosti s vyvojem
pocasi, zejména v ClenitéjSim terénu.

Kromé statni monitorovaci sité existuji i mistni
zdroje informujici o stavu pocasi. Mnoho mist,
napfiklad ve stfediscich cestovniho ruchu, po-
skytuje aktudlni snimky z webkamer (http:/www.
webcams.cz/). V PoSumavi Ize vyuzit informace
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z agrometeorologickych stanic, které najdete
na strankach Stredni Skoly zemédélské a potravi-
narské Klatovy (http://sszp.kt.cz/).

Prlivodce by mél podle pocasi reagovat tak, aby
nevystavil klienty zbyte¢nému nepohodli nebo
dokonce neohrozil jejich zdravi. | v Plzefiském
kraji mohou meteorologické podminky dosahovat
extrémnich hodnot. Vrcholové polohy pohranic-
nich hor mohou byt zasazeny velmi nepriznivym
poéasim. Pro zajimavost napfiklad dosahla rych-
lost vétru na Velkém Javoru rekordnich 162 km/h
(26. 12. 1999). Za jasného pocasi mohou na ote-
vienych, vysoko poloZenych planich Sumavy,
dosahnout teploty velmi nizkych hodnot. Celkem
béZné se zde v zimé vyskytuji teploty pod -30 °C.
Ov8em i v letnich mésicich mohou klesat teploty
velmi nizko. Dokonce bylo v Cervenci na Jezerni
slati (na hranici kraje) vyjime¢né naméfeno -7,6 °C!
Srézky jsou Cetnéjsi v pohrani¢nich horach. V nej-
vy$8ich polohach jsou ro¢ni primérné dhrny srazek
pies 1400mm (Jezerni hora nad Cernym jezerem),
v Ceském lese klesaji roéni Ghrny na 600-1000mm
(Pfimda 684 mm/rok). Nebezpecné jsou pfivalové
srazky, které nejen dokonale proméaceji vase ob-
leceni, ale také rychle rozvodriuiji mistni toky. Toto
nebezpedi je vazano na celou oblast kraje, extrém-
né mohou hodinové srazky prekroCit i 100 mm/h.
Vlyznamnym faktorem zimnich vychazek je snih.
| kdyz se jeho vyskyt v nizSich ¢astech kraje stava
v posledni dobé spiSe vzacnéjsi, planovani vycha-
zek jist& ovliviiuje. V nejvyssich astech Sumavy
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leZi snih az 160 dni v roce, maximalni vyska sne-

hové pokryvky byva nad 1 metr. Pro zajimavost,

maximum 380cm bylo naméfeno v zimé roku

1983 meteorologické stanici na Velkém Javoru

(http://www.arber.de/), ktera reprezentuje pod-

minky ve vrcholovych partiich zapadni Sumavy

a Bavorského lesa. Lavinové nebezpedi je v PI-

zenském kraji minimalni (pouze ve sténach kard

ledovcovych jezer na Sumavs).

Aby pocasi nezkazilo vasi vychazku, dbejte za-

kladnich pravidel:

a) Predpovéd: predem se pripravte a pripadné
program upravte podle aktualni predpovédi
pocasi.

b) Odpovidajici vybaveni: pred zahajenim
vychazky zkontrolujte odpovidajici vybavu
a upozornéte na rizika (kluzky terén apod.).

c) Poéasi pod kontrolou: béhem vychazky
pfipadné sledujte ménici se podminky,
radarové informace o srazkach muzete
sledovat i pres mobilni pfipojeni chytrého
telefonu (smartphone),

d) Predvidavost: vCas reagujte na zménu pocasi,
minimélné se za zhorSenych podminek zvySuje
naro¢nost vychazky.

e) Nouzovy plan: pfi nahlém zhorSeni pocasi
vyhledejte odpovidajici Ukryt nebo cestu
do bezpedi.

f) Pfirodni rizika: zvlastni pozornost vénujte
prirodnim rizikm (pozor na stromy za bourky
a vétru, rozvodnéné potoky),

4.2 Bezpelny pohyb na kole

Popularita cykloturistiky vede k rozifovani prd-
vodcovské sluzby i do této oblasti aktivniho
a pfitom k pfirodé ohledupiného pohybu krajinou.
Podrobné informace o cykloturistice v Plzefiském
kraji najdete na informaénim portale www.plzen-
skonakole.cz.

Vylety na kole s prlvodcem umoziuji navstivit
béhem jedné tematické trasy pomérné vzdalené
cile, které by pé&Sim pohybem byly nedostizné.
Cykloturistika ma fadu specifik, zde si jen pfipo-
meneme nékteré zasady bezpetného prdbéhu
organizované a skupinové jizdy na kole.

REVIS

Obr. 4.8: Sumava je v zimé krajinou, se véemi
krasami i riziky, které snih pfinasi (foto P. Kopp)

g) Zdravotni rizika: uvédomte si, Zze zhorSené
pocasi (vitr, dést, snih, blesk, kroupy, nizké
nebo vysoké teploty) obecné zvysuiji riziko ura-
zu &i jinych zdravotnich problémd. Uzeh, ktery
vznika pfimym plsobenim slunecnich paprs-
kd, fe$ime pfesunem do chladného prostiedi,
studenymi obklady a podavanim chladnych
tekutiny se soli. V pfipadé omrzlin rukou, je
Ize improvizované zahfat vloZzenim do podpazi,
podavame teplé tekutiny (ne alkohol) a zajisti-
me co nejrychlejsi cestu do tepla.

Podobné jako pfi péSich vychazkach vénujeme
pozornost vSestranné pripravé a planovani.
Vzhledem k vétSim vzdalenostem je tfeba mit
znalosti orientace na cestach v mnohem vétsim
regionalnim rozsahu. Tam, kde pési ,preleze,
podleze nebo preskoci“, cyklista musi vétSinou
volit zpate€ni cestu na rozcesti, kde Spatné
odbogil. Vybaveni kvalitni cyklistickou mapou
a GPS navigaci s mapou vhodnou pro pohyb
cyklistl je velmi ddlezité. Pfi planovani zohled-
fiujeme nejen délku, ale téZ obtiznost Usekd.
Orientacné pocitame cykloturistické tempo az
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Obr. 4.9: PFi planovani zastavek vyletu na kole po-
¢itdme s moznosti, Zze bude tfeba kola zaparkovat
(foto A. Hruskova)

Obr. 4.10: Prlivodce zna mozna nouzova piistiesi
na trase (foto. A. Hruskova)

15 km/h, ov8em pro pohodovy vylet spiSe asi
12 km/h, pfi¢emZ podle zdatnosti skupiny mlze
v obtizném terénu klesat rychlost pohybu az pod
10 km/h.

Dulezité je, aby byla trasa pfiméfena skuping, kte-
rou provazime. Zkusena cykloprivodkyné Radka
Zakova rozliduje pét zakladnich kategorii volby
trasy podle zdatnosti cyklistl:
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e s détmi - kratSi bezpecné trasy
¢ pohodovi - kratsi trasy, cca do 30 km

« dalkovi + zdatni rekreacni cykloturisté — tra-
sy dlouhé 50-100 km

¢ bikefi —naro¢né terénni trasy cca do 60 km

¢ sportovné rekreaéni — amatérsti zavodnici,
zavody a tréninkové okruhy.

Pred vlastni jizdou je tfeba zjistit zkuSenosti cyk-
listd, zkontrolovat jejich kola a vybaveni. Plati
opét pravidlo, Ze naro¢nost trasy a tempo musi
zvladat i nejslabsi ¢len skupiny. Cyklistika vyza-
duje mit s sebou technické vybaveni pro bézné
opravy béhem vyletu (lepeni duse, nasazeni fe-
tézu, dotaZeni bovdenu brzd apod.). Technické
vybaveni a zruénost cykloprivodce by mélo byt
na Urovni garantujici pomoc v pfipadé potfeby.
Vhodné je mit dobity telefon ovladatelny na kole,
v¢etné hands free.

PFi organizovanych vyletech na kole predchazime

nejCastéjSim pfi¢inam nehod. Mezi né patfi:

¢ NezkuSenost s cykloturistikou: snazime se

oveéfit diskusi pred startem a pribézné posky-

tujeme vlastni zkuSenosti.

Nezvladnuti techniky jizdy: na startu upozor-

nime na zékladni pravidla pohybu ve skupiné

a domluvime signalizaci problémovych situaci

béhem jizdy.

« Nedodrzovani dopravnich piedpist: napf.
nezastavujeme na nepfehlednych mistech sil-
nice, nevytvarime pfi jizdé na silnici Siroké ,de-
batni“ skupiny, nejezdime za $patné viditelnosti
bez osvétleni (planovani ¢asu navratu) apod.

¢ Zanedbana udrzba kola: je vhodné pfipome-
nout v pokynech k vyletu.

« Unava a nesoustfedéni: naplanujeme dostatek
zastavek, vyklad o zajimavostech Ize vyuzit
k fyzickému odpocinku.
¢ Necekané okolnosti: predviddme podle
zku$enosti, upozornime na rizikova mista,
Pfirodni vlivy: zohledfiujeme pfi planovani,
sledujeme pfedpovéd a prlibéh pocasi a jeho
mozné vlivy na prlbéh jizdy (soumrak, poledni
Zar, ranni mihy, vitr, dést, ...).
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4.3 Zasady poskytnuti prvni pomoci

Je dllezité, aby byl priivodce pfipraven i na neo-
Cekavané udalosti, zvlasté pokud se jedna o situ-
ace, které ohroZuiji zdravi nebo dokonce Zivot lidi.
Pfipomeneme si proto nékteré zasady poskyto-
vani laické prvni pomoci, kterou je nezbytné po-
skytnout pred pfijezdem Zdravotnické zachranné
sluzby nebo zasahem kvalifikovanéjsiho odbor-
nika. Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy,
pokud tim neohrozi zdravi nebo svdj Zivot.
V pfipadé, ze stane nehoda Ucastnikdim vychaz-
ky (nebo jsme jejimi svédky), jedname s védomim
Ctyr zasad:
1) Zhodnotime situaci. Velmi rychle musi-
me rozhodnout, zda a jak mizeme okamzité

4.3.1 Jedname bezpecne

V krizovych situacich musime zabranit ohrozeni
osob, které vedeme jako prlivodce, a ostatnich
pfitomnych lidi. V pfipadé vazngjsich situaci je
tfeba eliminovat jednani v afektu nebo psycholo-
gické dopady nehody na dalsi ugastniky vyletu.
VétSinou nelze vylouéit riziko infekce postize-
nych osob, proto pfi poskytovani
pomoci branime kontaktu s t&Inimi
tekutinami  pouzitim ochrannych
rukavic Ci resuscitacni rousky.
Pozor na poskytovani pomo-
ci na rizikovych mistech, na-
pfiklad na silnici nebo v misté
skalniho ficeni apod. Pokud to
neohrozuje zdravi postizenych,
snazime se je premistit na bez-
pe€né misto. Pozor na rizikovy
transport osob ve skalnim teré-
nu. Pokud nemame bezpecnou
cestu nebo horolezecké vybaveni
a zkuSenosti, radéji vyckame pfi-
jezdu profesionalnich zachrancd.
Dbame, aby se zachranci a dalsi
osoby nepohybovaly v nebezpec-
ném prostoru. Na silnici oznacu-
jeme misto nehody vystraznym

REVIS

poskytovat pomoc nebo jen budeme volat za-
chrannou sluzbu. Pokud vedeme skupinu lidi,
je vyhoda, Ze miizeme pfipadné rozdélit tkoly
poskytovani pomoci.

2) Jedname bezpecéné. Poskytnuti pomoci ne-
smi ohroZovat zivot a zdravi dalSich lidi ani
zachrance.

3) Privolame pomoc. Volame zachrannou sluzbu
a pfipadnou dalsi laickou pomoc.

4) Poskytneme prvni pomoc. Podle aktualniho
stavu postizenych osob poskytujeme prvni po-
moc az do pfijezdu zachranné sluzby.

Body 2) az 4) dale rozvedeme podrobnéji

trojuhelnikem, cyklisté alespor nouzové - bud
povéfime dalSi osobu, aby pfijizdéjicim davala
rukama signdl o nebezpedi, nebo umistime pred
misto nehody barevnou bundu apod.

Rizikova mize byt laicka zachrana tonouciho.
Pokud existuje jiny zptisob zachrany tonouciho

Obr. 4.11: Zmiji pfedstavujeme jako zajimavého Zivocicha nikoliv jako
nepfitele lidi (foto A. HruSkova)
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Pokud do vody vstupujeme, je dobré byt jiStén
lanem ze bfehu.

Pfi drazu elektrickym proudem zajistime odpo-
jeni zdroje, zejména v terénu pfi Urazu vysokym
napétim se jinak k postizenému nepfiblizujeme.
Elektricky vyboj hrozi i na vzdalenost nékolika
metrd.

4.3.2 Privolame pomoc

Priivodce musi mit ve vybavé nabity mobilni tele-
fon, kterym pfipadné ihned pfivola profesionalni
pomoc. Odbornou pomoc volame vzdy, kdyz se
jedna o stav ohroZzujici Zivot anebo mame pode-
zfeni, Ze by takovy stav mohl nastat. Mezi tako-
vé stavy patfi poruchy védomi, masivni krvace-
ni, potize s dychanim, kfecCe, bolest na prsou Ci
tlak na hrudniku, intoxikace, Sok a Urazy. Je lépe
privolat pomoc, pokud si nejsme jisti nasledky

e

Obr. 4.12: Vstup do rozpadlych staveni hrozi
vaznym urazem! (foto A. Hruskova)
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Lidé maji v pfirodé obavu z uStknuti zmiji.
K ustknuti se smrtelnymi nésledky u nas docha-
Zi pouze vyjimeéné. Hlavnimi chybami je chlize
naboso &i v lehké obuvi v mistech, kde se zmi-
je vyskytuji. PFi uStknuti postizeného posadime
a uklidnime. Ranu chladime (nikoliv ledem) a za-
jistime Iékafské oSetfeni, aniz by se musel posti-
Zeny sam pohybovat.

nehody. Mdzeme pouzit dvé telefonni Gisla: 155
nebo 112.

Telefonni Cislo zdravotni zachranné sluzby pro
tzemi CR je 155 (150 hasigi, 158 policie). Pfi vo-
lani mluvime pokud mozno klidné, zfetelng, pfi-
¢emz hlasime, co se stalo a misto, kde se udalost
uvadime napf. nejblizsi osadu, ze které vede pfi-
stupové cesta, tuto cestu je vhodné popsat. Pfi-
padné nahlasime souradnice, které udava pfistroj
GPS. Prlibéh hovoru fidi dispecer. Hovor neukon-
cujeme jako prvni, jsme pfipraveni zodpovédét
dalsi otazky. Pokud to bude tfeba, pfi poskytova-
ni pomoci postupujeme podle pokyni dispecera
(asistovana prvni pomoc).

V urcitych situacich je vhodnéjsi volat ¢islo 112,
které je smluvné zavedeno pro spojeni se
zachrannymi systémy ve statech Evropské
unie. Volani na toto Cislo ma v telefonu a siti GSM
prioritu (neni tfeba SIM karty, pfednostni pfipojeni
je pres jakoukoliv dostupnou mobilni sit). S timto
Cislem se tedy dovolate i v pfipadé, Ze nemate
signal vaseho operatora, ale jste v dosahu jiné
sité, napf. v blizkosti statni hranice. Vyhodou
oproti nérodnim Cislim je lokalizace volajiciho,
nebot ta musi byt ke kazdému hovoru na linku
112 operatorem zpfistupnéna. Pouziti jednotného
evropského Cisla tisnového volani je vyhodnéjsi
predevsim v pfipadé rozsahlejSich udalosti, pfi
kterych je potfeba zasah vice slozek integrova-
ného zachranného systému, anebo v pfipadé,
kdy si volajici neni jist, ktera slozka by méla jeho
problém fesit (v CR zajistuje linku 112 Hasidsky
zachranny sbor), vyhodou je dale pro cizojazyéné
volajici (komunikace téz v angli¢tiné ¢i némciné).
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4.3.3 Poskytneme prvni pomoc

Zasady poskytovani prvni pomoci je vhodné si
nejen podrobné nastudovat, ale téZ prakticky vy-
zkousSet na kurzu prvni pomoci. Zde uvedeme jen
nejzékladnéjsi pokyny, které nenahrazuji pfirucku
prvni pomoci ve vybaveni kazdého privodce.

V prvni fadé provedeme zakladni vySetreni zra-
néného, které by mélo vyloucit ¢i potvrdit zivot
ohrozujici stavy (bezvédomi, zastava srdce, za-
stava dechu, silné krvaceni).

Pfi bezvédomi nebo naruseni védomi chybi ja-
kakoliv reakce postizeného na velmi hlasité oslo-
veni, Ci pfipadné na silné zatfeseni za jeho rame-
na. Miize zaroven nastat zastava nebo porucha
dechu. Uvolnime dychaci cesty a ihned zahajime
zevni srdeCni masaz a umélé dychani. Masaz se
provadi podle pravidla 30:2, tedy v po¢tu 30 kom-
presi ku 2 vdechdm. Prioritu ma srde¢ni masaz,
zejména pfi okamzité prvni reakci. Frekvence st-
laceni hrudniku je velmi rychla - 100 za minutu.
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Pfimda (foto A. HruSkova)

5 Orientace v oborech nezivé prirody

Uvodem je vhodné piipomenout, Ze neZiva piroda je jen zaklad krajiny. Cim jsou podminky nezivé

v krajiné, tedy je i vySSi biodiverzita. A na kazdé pékné skale je nejméné zficenina hradu, na kazdém
potoce staval miyn a u kazdého rybnika mizete détem vypravét pohadku o vodnikovi. Krajinu tedy
vnimejte nikoliv podle nadpist jednotlivych obord, ale hezky dohromady, protoZe vSechno v krajiné ma

svdj vyznam a vechno souvisi se v&im.
5.1 Reliéf krajiny

Cilem vasi vychazky mdze byt dobfe vybrané mis-
to s vyhledem nebo samotny vrchol s rozhlednou.
Vyskova €lenitosti trasy nebo misto vyhledu vybi-
zeji k vykladu o reliéfu krajiny. Vyvojem zemského
povrchu (reliéfu) a jeho tvary se zabyvd geo-
morfologie. Pfikladem povedené popularizace
geomorfologie Sumavy je publikace Babirka
(Babtirek aj. 2006). Z odbornych publikaci Ize pro
pojmenovani a vysvétleni vzniku jednotlivych tva-
rd reliéfu doporudit starsi publikaci Atlas skalnich,
zemnich a pldnich tvard (Rubin a Balatka 1986).
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Z&kladni typy reliéfu Plzerfiského kraje délime
podle relativniho pfevySeni mistni krajiny, tedy
mista reliéfu, na pahorkatiny (relativni pfevyse-
ni krajiny v intervalu 30-150 metrd), vrchoviny
(150-300m) a hornatiny (300-600 m). Pro sprav-
né pojmenovani krajinnych celkd, které prochazi-
me nebo vidime z vyhledového mista, je dlleZité
znat podrobngjsi vymezeni typd reliéfu a mistnich
geomorfologickych jednotek zohlednujici téz geo-
logickou stavbu Uzemi.

Metodicka priru¢ka RE\"S




Obr. 5.1: Kfemelna protéka nahorni ploginou Kochanovskych plani na Sumavé (foto P. Kopp)

Plzenisky kraj nalezi k provincii Ceska vysogina,
konkrétng zejména subprovinciim Sumavské
(Sumavska hornatina a Ceskoleska oblast) a Po-
berounské (Plzeriska pahorkatina a Brdska ob-
last). Na severu do kraje zasahuje Krusnohorska
subprovincie (Tepelsk& vrchovina) a na jihovy-
chodé Ceskomoravska subprovincie (Blatenska
pahorkatina).

Do Plzenského kraje zasahuje zapadni ¢ast roz-
sahlé hornatiny Sumavy. Ta je budovan tzv. mol-
danubickym krystalinikem, tedy preménénymi
(metamorfovanymi) horninami (napf. rulami) a hlu-
binnymi vyvielinami (napf. zulami) formovanymi
v prvohorach. Charakteristickym znakem jsou
zarovnané povrchy centrélni ¢asti (tzv. Plané), ze
kterych vybihaji horské hrbety roz€lenéné Fficni
erozi svahovych toku (napf. Vydry). Nejvy$s$im bo-
dem oblasti (a také Plzefiského kraje) je verejnosti
nepfistupny vrchol Velké MokrGvky (1369 m).
Cesky les tvofi prevazné élenita vrchovina, nejvyssi
&ast je hornatina Cerchovsky les (Cerchov 1042m
n. m.). Na jihu oddé&luje Cesky les od Sumavy
snizenina V&erubské vrchoviny (rozvodi 500m n.
m.). Cesky les ma podobnou geologickou stavbu
jako Sumava. Na modelaci reliéfu Sumavy, Ces-
kého lesa a dalSich oblasti ve vysSich polohach
se podilelo mrazové zvétravani zejména v chlad-
nych obdobich ¢&tvrtohor. Mrazové zvétravani
mechanickym plsobenim vody a ledu rozsifuje

Rms Metodicka pfirucka

puklinovy systém hornin. Skalni vychozy tak pod-
Iéhaji rozpadu. Vznikaji rdzné vysoké skalnaté
stupné, tzv. mrazové sruby a pod nimi na svahu

Obr. 5.2: Mrazovym zvétravanim tvarované Utvary
rozvadovského Zulového Utvaru - skalni hfib pfirodni
pamatky Selmberk v Ceském lese (foto A. HruSkova)
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Okgr. 5.3: Baba je nejvétsim balvanem tiské zuly
u Zihle (foto J. Kopp)

nahromadénd mnozstvi kamennych blok( nékdy
tvofici tzv. kamenna more.

Horni ¢asti mrazovych srubll jsou atraktivni ze-
jména v odlesnénych oblastech jako vyhlidkova
mista. Kamenna more se vyvijeji podle sklonu
svahu a zplsobu pohybu materidlu po svahu.
Jemnéj$i materidl je odnesen a zlstavaji vetsi
horninové bloky.

V Zulovych oblastech Plzefiského kraje (lokality
napf. na Sumavé u Srni, v Ceském lese u Pfim-
dy, v Sedmihofi nebo na Manétinsku u Zihle) byly
misty odnosem okolnich méné odolnych hornin
obnazeny skalni bloky, které tvofi zajimavé tvary
(napf. osamocené vrcholové skaly, tzv. tory nebo
viklany).

Plzeniska pahorkatina zaujima Siroké Uzemi Plzen-
ského kraje odvodnéné fi¢ni soustavou zdrojnic

Obr. 5.4: Skalni vychozy ve svahu kanonu feky
Ostruzné pod velhartickym hradem (foto J. Kopp)

Berounky k severovychodu, kde je na hranici
kraje zahloubeno Udoli Berounky az na 250m n.
m. V geologické stavbé prevladaji predprvohorni
horniny a prvohorni sedimentarni horniny s prd-
niky Zulovych téles. Reliéf ma raz pahorkatin
s vrchovinami na obvodu (vrcholy 600-800 m).
Fenoménem v severni ¢asti Uzemi jsou kariono-
vita adoli vodnich tokd (napf. Kosiho potoka,
Hadovky, Uterského potoka, MZe nebo Sttely).
Vlyznamnéj§i snizeniny V Plzefiské pahorkating
tvofi Plzefiska kotlina a Klatovska kotlina.

Reliéf v severni ¢asti Plzeriské pahorkatiny zpest-
fuji tvary vzniklé v souvislosti s ojedinélymi vulka-
nickymi vylevy z obdobi tretihor. Lokality jako
napf. VIEi horu, PfiSovskou homolku nebo vulka-
nity v okoli Konstantinovych Lazni popisuje knizni
priivodce Rappricha (2012). Pro turisty a horolez-
ce je atraktivni stolova hora Kozelka (660m n. m.)
zdpadné od Manétina. Tvar stolové hory vznikl
dlouhodobym odnosem méné odolného materi-
alu z okoli plivodniho lavového prikrovu tretihorni
sopky.

Obr. 5.5: Selektivnim zvétravanim arkoz Certovy
kazatelny vznikaji malé prohlubné i velké dutiny
(foto J. Kopp)
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Obr. 5.6: Lom na drcené kamenivo u Mladotic na severnim Plzefisku (foto J. Kopp)

Ve stfedni oblasti Plzeriské pahorkatiny vznikla
eroznim plsobenim vodnich tokd plocha snizeni-
na Plzeriské kotliny. Ze severu od Plas sem zasa-
huje geologicka jednotka plzeiiské panve, kte-
ra je typicka vyskytem sedimentarnich hornin (tj.
vzniklymi usazovanim) z mladsich prvohor (z ob-
dobi karbonu), ¢astec¢né prekrytych tfetihornimi

5.2 Tekouci vody

Téma tekoucich vod ma velky potencidl propojit
jednotliva mista a dil¢i témata na cesté krajinou
(utvéreni reliéfu, Zivot ve vodé, historie vyuZziti vod-
ni energie apod.). Fenoménem Plzenského kraje
jsou hluboka Fiéni udoli, ktera na mnoha Usecich
vytvareji pfirozené trasy pro pési vychazky.

Mezi atraktivni a ,,pohyblivé“ vodni prvky nasi pfi-
rody patfi prameny vyznamnéjSich fek, vyvéry mi-
nerélnich vod ¢i geomorfologicky zajimavé Useky
ficnich koryt (vodopady, pefeje, meandry apod.).
Po hlavnim hiebeni Sumavy a Ceského lesa pro-
chéazi hlavni evropské rozvodi. MiZzeme zde najit

RE\"S Metodicka pfirucka

a Ctvrtohornimi sedimenty. Geologicka stavba pl-
zefiské panve obsahuje vyznamna loZiska nerost-
nych surovin (kaolinu, keramickych jill, erného
uhli, Stérkopiskd). V lokalitach s téZbou surovin je
Clovékem vyznamné pfeménény reliéf. Opusténé
lomy nebo haldy jsou mistem propojujicim mistni
historii, hospodarsky vyvoj a geologii.

jak prameny fek povodi Berounky a Otavy (Labe
- Severni mofe), tak zdrojnice pfitokd bavorskych
fek Naab a Regen, tekoucich do Dunaje (Cerné
more). Do Dunaje odtékaji napfiklad vody Kate-
finského potoka, Nemanického potoka, Kouby
a Rezné, tokll se zachovalymi pfirodnimi Gseky
v byvalém hraniénim pasmu.

Mineralni vody se v Plzefiském kraji vyskytuji
v oblasti Konstantinovych Lazni (podrobnéji jejich
prehled uvadi Barto$ 2011). Geologicky se jedna
se 0 oblast na okraji mariansko-lazeriské zfidel-
ni oblasti, vazanou na zlomy Tachovské brazdy.
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Obr. 5.7: Na Zbirozském potoce prevlada hloubkova eroze (foto J. Kopp)

Mineralni vody z Konstantinovych Lazni maji nej-
vy88i obsah volného oxidu uhli&itého v Cesku.
Oxid uhli¢ity do podzemnich vod pronikd ze
zbytkového magmatu v hlubinach zemské kdry.
Ochutnavky minerdlnich pramenl Ize zpestfit
méFenim mnoZstvi latek rozpusténych ve vodeé.
K relativnimu srovnani bézné vody z potoka a mi-
nerélni vody orientatné poslouzi terénni méfeni
konduktivity (vodivosti) pomoci kapesniho kon-
duktometru.

Koryta vodnich tokl jsou formovana kombinaci
tfi zakladnich procesu: (1) hloubkovou erozi, (2)

I:I FiEmi niva

E FiEni terasy

[ ] #itni secimeney
[ skaini podkiad
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bocéni erozi a (3) ,,divoéenim“ (podrobnéji napf.
Séadlo a Storch 2000). Typologie fi€nich koryt sou-
visi s podminkami pro zivot ve vods, tfidénymi
do rybich pasem. Rybi pasma hezky demon-
struje expozice Ceska feka v plzefiské Z0OO. Vase
mistni rybarské zkuSenosti mlzete pouzit ve vy-
kladu jako vstup do oblasti geomorfologie koryt
vodnich tokd.

Vodni toky v disledku klimatickych zmén stfi-
daji faze zahlubovani s fazemi rozsifovani udoli
do stran, provazenymi akumulaci fi€niho mate-
ridlu a meandrovanim. Tak vznikaji fi€ni terasy.
Priklady najdeme zejména v oblasti Plzeriské
kotliny. Poloha fi¢nich teras byva patrna v terénu
a lze ji pfi vykladu dokumentovat néalezem vodou
zaoblenych valound napfiklad na polich ve vys-
Sich polohach nad fekou. K presnéjSimu urceni
teras nam pom(ize zakladni geologicka mapa.

Obr. 5.8: Schéma fi¢nich teras (upraveno podle
Terranova274, www.wikimedia.org, CCBY)
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Obr. 5.9: Stojaté vody vytvareji i bobi na Farském potoce v Ceském lese (foto J. Kopp)

5.3 Stojaté vody

Plzerisky kraj se mlze pochlubit pfiklady riiznych typl jezer - stojatych vod prirozeného plivodu. Ov-
8em i tam, kde nevznikla unikatni jezera, je mozné zaméfit pozornost navstévnik( na zajimavé mistni
lokality stojatych vod - zatopené lomy nebo rybniky. Zakladni encyklopedicky prehled vétSich jezer,
rybnikd a nadrzi uvadi publikace Vodni toky a nadrze (VIcek aj. 1984). Podrobné informace z vyzkumu
jezer najdete prehledné zpracované v publikaci Jezera Ceské republiky (Jansky, Sobr 2003).

vznikly jako dlsledek ledovcové ¢innosti ve star-
Sich Ctvrtohorach. Ze Sesti jezer ledovcového
pavodu v CR, lezi étyfi na tzemi Plzefiského kra-
je. Sumavska jezera Cerné, Certovo, Laka a Pra-
Silské jsou pozlstatkem po Ustupu svahovych
ledovel. V8echny leZi ve vy§ce nad 1000m n. m.
Nejvétsi nase jezero — Cerné (18,43 ha) je hluboké
40,6 metru. Od druhého nejvétsiho jezera — Cer-
tova ho oddéluje hlavni evropské rozvodi, procha-
zejici sedlem mezi Spicakem a Jezerni horou.

Geomorfologicky vyraznym tvarem, ve kterém
se nachazi vlastni jezerni panev nasich ledovco-
vych jezer, je ledovcovy kar - hluboka snizenina

HEWS Metodicka pfirucka

s pfikrou sténou. Jezerni panve jsou hrazeny
morénovymi valy - bloky kamen( nahromadé-
nymi na ¢ele plvodniho ledovce. Vysvétleni stop
ledovcové ¢innosti je vhodné nastudovat nebo
i ukazat s pomoci obrazkd soucasnych horskych
ledovcl stejného typu. Ledovcova jezera jsou
Caste¢né vyhloubena ledovcem (karova) a Cas-
te€né zahrazend morénovym valem.

Na $patné odvodnovanych nahornich ploSinach
Sumavy a Ceského lesa vznikly rozsahlé plochy
raSelinist. RasSelinna jezirka zde vznikaji nej-
Castéji uvnitf vrchovist, kde dochéazi k akumulaci
mékké srazkové vody, kterd je posléze zabarvena
produkty z procesu raselinéni. Pro vodni prostredi
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Obr. 5.10: Hromnické jezirko na severnim Plzefsku
(foto J. Kopp)

téchto jezirek je typicky nedostatek mineralnich
latek a nizké pH, které se nejCastéji pohybuje
v rozmezi 3-5. Malou UZivnost zpdsobuje i vel-
mi omezené vyuziti organickych latek, které se
ve velké mife vyskytuji ve formé humusovych
koloidl. Ty dodavaji vodé rezavé aZz tmavohnédé

5.4 Pudy

Na prvni pohled se zd4, Ze plda je v podstaté
skryta soucast krajiny, ktera je zajimava, jen po-
kud ji rozorame a vyuzijeme k péstovani zemédél-
skych plodin. Pida je vSak také nedocenénym té-
matem vychazek krajinou. Napfiklad v Némecku
existuje cela fada nauc¢nych stezek, pfiblizujicich

Obr. 5.11: Prirozeny odkryv pldy v eroznim zarezu
Luéniho potoka pod PrehySovem (foto J. Kopp)
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zabarveni. Podle této barvy pozname i potoky od-
vodnujici raseliniste.

Kyselost raselinnych vod prekondvaji ,barevna“
jezirka“, ktera vznikla na severnim Plzefisku v mis-
tech tézby bfidlic s vysokym obsahem pfimési
grafitu a pyritu. Voda Hromnického jezirka ma vel-
mi nizkou hodnotou pH - kolem 2,7. Tato informa-
ce navstévniky odradi, aby se ,kyseliny“ jen dotkli
rukou. Privodce mize kyselost prokazat méfenim
pomoci pHmetru (méfidlo se pouziva napf. pro
bazény). O to vice jsou vSak lidé pfekvapeni, kdyz
vzéapéti ukazete, Ze stejné hodnoty pH dosahuje
jejich kolovy napoj, ktery popijeli cestou.

MoZna méné popularni, ale v nasi vlasti ojediné-
lou pfirodni pamatkou je Odlezelské (Mladotické)
jezero, vzniklé na Mladotickém potoce nasledkem
sesuvu Casti svahu Potvorovského vrchu. K sesu-
vu doslo v noci z 27. na 28. kvétna 1872 v sou-
vislosti s extrémnimi pfivalovymi sraZzkami (Kopp
2008).

vefejnosti zajimavym zplsobem zékladni poznat-
ky z nauky o pldach - pedologie. Tyto stezky
mohou byt inspiraci pro ¢innost privodcd kraji-
nou, nejlépe kdyz navstivime tfeba zastavky Geo-
Tour Boden/Pldy, které vznikly v rdmci Bavorsko-
-Ceského Geoparku.

Motivem tematického vykladu o pldach mize
byt podklad cesty, po které jdeme krajinou — po-
kud je cesta bez umélého pokryvu, ukazuje se
nadm pod nohama barva pudy. Vzorek vihké jilo-
vité pldy si kazdy UGastnik jisté pfinese na pod-
razce az domd. Nékteré vlastnosti pld mizeme
urdit tak, ze vzorek plidy vezeme do ruky. Podle
soudrznosti pozname kyprou (sypkou), drobivou
nebo tuhou konzistenci plidy. Podle pfeviadajici
velikosti plidnich Gastic, tedy zrnitosti uréujeme
padni druhy. Velmi zjednodusené rozliSujeme
plidy pisCité, hlinité a jilovité (nejmensi Castice).
Pokud chceme verejnosti zprostfedkovat po-
znatky o pldé, je tfeba najit vhodna mista v kra-
jing, kde je alespori ¢ast pldniho profilu (svis-
lého fezu pldou) vidét. Takova mista Ize hledat
na strméjsich brezich vodnich tokd, zejména pod
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narazovym brfehem zakrutd. Vhodné zastavky
k vykladu o plidach jsou zafezy cest, po kterych
vede naSe trasa, nebo mista na okraji malych
mistnich lom0 (s bezpeénym pfistupem). Pedo-
logové pouZivaji k vyzkumu pldni sondu, kterd
umoziuje vyjmout z mista zarazeni do zemé Uzky
vzorek celého pldniho profilu.

Podle pldniho profilu a zplsobu vzniku rozlisu-
jeme pudni typy. V pGdnim profilu Ize rozeznat
jednotlivé, barevné a slozenim odli$né vrstvy, tzv.
pudni horizonty. Svrchni ¢ast pldniho profilu ob-
vykle tvofi tmavsi humusovy horizont, ve kterém
se hromadi organické latky. Probiha zde humifi-
kace, pfi které za ¢asti mikroorganism( vznikaji
z téZko rozloZitelnych organickych soucasti plidy
humusové latky. Humusové latky jsou pomérné
odolné vici rozkladu a do znacné miry priznivé
ovliviiuji fyzikalni i chemické vlastnosti pddy.

5.5 Geologicka stavba

Geologické téma ma pro Uzemi Plzeriského kra-
je zvl&stni a vyznamnou roli. Historie nékterych
védnich oborll geologie, jako napf. paleobotani-
ky nebo paleozoologie je s krajem Uzce svazana.

RE\"S Metodicka pfirucka

WPy P _.‘_L e -
LN " oy T - g
<+ &l ST W

Obr. 5.12: Horninové podlozi Sumavy odkryva hloubkova eroze Prasilského potoka (foto P. Kopp)

Nize v pldnim profilu byva zpravidla svétlejsi
pUdni horizont, ze kterého jsou vyluhované jilovité
Castice nebo slouceniny Zeleza a hliniku. Pfemis-
ténim jilovitych &astic nize vznikaji ilimerizova-
né pldy. Vyluhovanim sloucenin Zeleza a hliniku
vznikaji podzolové ptidy. Pod ochuzenym hori-
zontem je dal$i pddni horizont naopak obohaceny
0 pfemisténé latky. Jiné pldni horizonty vznikaji
vnitropddnim zvétravanim nebo vlivem podzem-
ni vody apod. UpIné nejnize prechazi padni profil
do geologického podkladu — mate€ni horniny.
Praktické informace o pldnich profilech a typech
pld poskytuje publikace Tomaska (2007) Pady
Ceské republiky. Jako zakladni pomiicka pro te-
rénni urcovani pdd mdze poslouZit také Privodce
pldnim profilem (Marsikova 2005).

Na mnoha mistech kraje je mozné obdivovat geo-
logické fenomény, které nam vypovidaji o geo-
logickych udalostech a vyvoji Zivocichd a rostlin
v priibéhu geologické minulosti. Popularni vyklad
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geologickych zajimavosti mistni krajiny
se neobejde bez hlubsiho zajmu o dané
téma a bez peclivé pfipravy. Je tfeba (1)
nejprve dobfe pochopit geologicky vy-
voj a stavbu Gzemi v SirSim kontextu,
déle je treba (2) nastudovat geologické
mapy a vybrat vhodné lokality pro ex-
kurzi, (3) prozkoumat a zdokumento-
vat lokality a zjistit jejich pfistupnost, (4)
procist dostupné geologické informace
a odbornou terminologii ,prelozit tak,
aby ji bylo moZno pouzit v populariza¢-
nim vykladu. Nejlep§i privodci potom
dokazou na lokalité (5) doprovodit vyklad
nazornymi demonstracemi.

Legenda

fercatc (aedimenty)
- L= ]jad 4l
- e ekl graritoy

| mroidaraom

prode noasbums

I ooty

Pfiméfeny vyklad geologického vyvoje
naseho regionu v jednotlivych geolo-
gickych obdobich podavaji publikace

Obr. 5.13: OrientaCni mapka geologické stavby Plzeriského
kraje (autor J. PSenicka)

Vychazky za geologickymi zajimavostmi

Plzné a okoli (Mergl a Vohradsky 2000) a Prd-
vodce geologii Sumavy (Babtirek aj. 2006). Prvni
publikace nazorné popisuje geologické vychazky
po nejzajimavéjSich lokalitach kraje a obsahuje
také zakladni geologickou mapu regionu.

NeZ se vypravime na priizkum geologickych lo-
kalit, je nutné se fadné vybavit. Jdeme do teré-
nu, takze kvalitni outdoorové boty jsou zakladem.
Nesmime zapomenout na mensi batlizek, ktery
by mél obsahovat geologické kladivo, majzlicek,
lupu, pracovni rukavice, igelitové sacky, papir (po-
staéi noviny) na baleni vzorkd, pozndmkovy blo-
¢ek na etikety vzork(, psaci potfeby, popfipadé
ochranné bryle. Geologické pomtcky pro praci
v terénu Ize vybirat z obchodu Ceské geologické
sluzby.

Abychom si osvojili znalost mistnich hornin, do-
poruCujeme zaloZit jejich vlastni sbirku. Sbér
mineralQ, hornin a fosili ma sva pravidla, ktera
by méla byt dodrzovana, chceme-li, aby vzorky
neztratily svoji védeckou hodnotu a aby lokality
zlstaly nepogkozené pro dal$i generace navstév-
nik(. Snazime se vyuzit horninovych poli, kde je
hornina jiz rozpadla a vhodna pro sbér. Jen ve vy-
jimeénych pfipadech mlZzete pouzit nastroje pro
kopani. VZdy je nutné znat stupen ochrany loka-
lity, na které se nachazite (http://mapy.geology.
cz/geologicke lokality). Pokud ma stupen ochra-
ny A, tak je jakykoliv sbér vzork(l zakazan. Pokud
navstivime lokality, kde se objevuji zkamenéliny,
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je vhodné sbirat pozitiv i negativ (vlastni zkame-
nélinu i jeji otisk).

V Plzenském kraji je mozné nalézt geologické
jednotky, které spadaji od obdobi proterozoika
(starohorni obdobi pred vice jak 542 miliony
lety), pres paleozoikum (obdobi prvohor pred
542-251 miliony lety) az ke kenozoiku (obdobi
téetihor a étvrtohor od 65 miliond let az do dnes-
ni doby). Bohuzel nejsou nikde v kraji zachova-
né mezozoické geologické jednotky (obdobi
druhohor pred 251-65 miliony lety). RozloZeni
jednotlivych horninovych komplexi je mozné
vidét na pfilozené zjednodu$ené geologické
mapé.

Ziskat prehled o horninach Plzefiského kraje
mizete ve venkovni volné pfistupné geologic-
ké expozici instalované v aredlu Zapadoceské
univerzity v Plzni na Borskych polich. Sumavské
horniny podobné pfiblizuje venkovni expozice
informa&niho stfediska NP Sumava na Rokyté.
Horniny a fenomény Ceského lesa jsou k vidéni
ve venkovni geologické expozici Rychta v Tacho-
vé. Predstaveni vybranych geologickych lokalit,
reprezentujicich jednotlivd obdobi vyvoje, se ne-
obejde bez vysvétleni odborné terminologie. Je
vhodné si vytvofit vlastni slovnicek, prevadéjici
odborné terminy do popularniho vykladu.
Starohorni éru (proterozoikum) mlizeme ukazat
v lokalité Hromnického jezirka (u obce Hromnice).
Lokalita je situovana do plvodniho lomu, ktery je
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asi 50m Siroky a 200m dlouhy. Historicky vyvoj
lomu, véetné plvodnich fotografii, obsiré popi-
suje ve své praci Purkyné (1913). Tento lom patfil
k nejvétsim lomim ,kameneénych* bfidlic (bfid-
lice s pfimési pyritu nebo markazitu) na Plzensku.
Ostra Hiirka se nachazi 2km jihozapadné od Plz-
né. Na této lokalité byl pred mnoha lety lomové
téZen buliznik. Bulizniky (silicity) jsou velmi pevné
horniny z obdobi proterozoika (starohor) slozené
pfevazné z kifemene s podilem grafitické slozky
a oxidy Zeleza. Tim je dana i barevna rozmanitost
horniny: od 8edé, pres hnédou az k Zluté.

Vyznamna lokalita Svétecky vrch reprezentujici
obdobi paleozoika (prvohor) lezi cca 2km severo-
zapadné od centra Tachova. Komplex metamor-
fovanych (pfeménénych) hornin s magmatickou
hydrotermalni Zilnou mineralizaci (mineraly v mag-
matu pronikajici do mezer jinych typl hornin) na-
leZi k tektonickeé struktufe ¢eského kiemenného
valu. Kfemenna Zila dosahovala mocnost az 80m.
Ejpovické utesy najdeme severné od Ejpovic
a nalezi k Uzemi barrandienského paleozoika.
Lokalitu tvofi pfikry svah lomové stény byvalé-
ho lomu na oolitickou Zeleznou rudu. Na lokali-
té je odkryt ordovicky pfimorsky skalni utes.

Obr. 5.14: Lom na fylitické bfidlice (starohorniho
stari) s typickym hedvabnym leskem v Rabstejné
nad Strelou (foto J. Kopp) #

Obr. 5.15: Ostra Hadrka u Plzné (foto J. PSenicka) »

Obr. 5.16: Na vychozu kfemenného valu najdeme
zbytky po té€zbé kiemene - Svétecky vrch u Tachova
(foto J. Kopp

) v
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Zajimavy zulovy komplex tvofi Sedmihofi u Hor-
Sovského Tyna. Plvodni podpovrchové Zulové
téleso variského stafi ma prstencovitou stavbu.
Smérem od stfedu na okraj se méni mineralni
sloZeni zul, coZ se projevilo rliznou odolnosti zvé-
travani a v disledku pak kruhovym uspofadanim
tvaru reliéfu Sedmihofi. Skalni vychozy podiéhaji
dalsimu zvétravani i ve Gtvrtohorach, takze jsou
zde vytvoreny pékné ukazky mrazovych srubd.

VI&i hora je situovana cca 0,5km zapadné od obce
Cernosin. Jedna se o jeden z nejjiznéjsich vyskytd
povrchového tretihorniho vulkanismu na uzemi
Ceského masivu znamého pod pojmem neovul-
kanity. Vrch je tvofen nékolika povrchovymi vy-
levy olivinického bazaltoidu. V podloZi vylevu jsou

Obr. 5.18: Karbonske arkézy plzenské panve v udoli
MzZe pred Plzni - PP Certova kazatelna
(foto J. Kopp)

Obr. 5.19: Lokalita Ov¢in na Radnicku v misté
plvodniho lomu na ¢erné uhli (foto J. P$enicka)
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tretihorni sedimenty. Na lokalité je mozné pozoro-
vat lavové proudy nékolika generaci, které svédci
0 opakované erupci situované na severni ¢asti
kopce. Tady je mozné se ,zahrat“ na vulkanology
a hledat jakékoliv struktury v horniné, které ukazu-
ji na vylev lavy (lavové brekcie — mista na povrchu
lavového proudu, kde nékteré slozky tuhnou rych-
leji nez jiné). Na lokalité je mozné nalézt mineraly
jako je pyroxen (Cerné az hnédé krystaly) nebo
amfibol (Cerné az Sedé krystaly), které se objevuiji
na temeni kopce.

Vyznamné ¢asti Plzenského kraje jsou tvoreny pr-
vohornimi horninami uloZenin z obdobi karbonu.
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6 Orientace v oborech zivé prirody

Orientovat se v botanice a zoologii je zakladnim predpokladem prace privodce mistni pfirodou. Pro
nevyskoleného ¢lovéka mohou byt zoologické atlasy a botanické kli¢e na prvni pohled jen slozitymi se-
znamy. Neni v§ak nutné, aby byl kazdy za¢inajici privodce zoolog, botanik a dendrolog. Nebojte se pii
uréovani rostlin a Zivocichll pozadat o pomoc povolanéjsi - tfeba konzultaci na spravé CHKO nebo v Z&-
nebo opustény lom) a potom si opakovanym pozorovanim s vyuzitim klicd a atlas( zjistéte, co zajimavého
je mozné vidét. Informace a doporuceni z oboru botaniky jsme proto také usporadali podle nejdleZitéj-
gich biotopl. V dal$i ¢asti si pfedstavime hlavni skupiny Zivogichl z pohledu prlvodce mistni krajinou.

6.1 Rybniky, staré lomy, piskovny

Pfirodovédné cennymi stanovisti nemuseji byt
zdaleka jen nepfistupné a lidskou rukou nedotce-
né pralesy, skalni srazy ¢i divocici feky. Pro zna¢-
nou ¢ast vzacnych rostlin a Zivocichll jsou dnes
Utocistém stanovisté silné ovlivnéna Elovékem -
rybniky, kosené louky, byvalé piskovny, cihelny,
lomy &i zaniklé vesnice.

Vypravit se k hezkému rybniku stoji téméf vzdy
zato. Nejlépe v rliznych ro¢nich dobach - srovna-
ni je Casto prekvapuijici. Pfestoze jsou rybniky ur-
&eny k hospodarskému vyuzivani ¢lovékem, jsou-
li vyuzivany rozumné (extenzivné), byvaji i velmi
hodnotnymi pfirodnimi stanovisti. Rostliny vod-
nich stanovist jsou znamé svym rychlym rliistem

a tvorbou velkého mnozstvi biomasy - ,rostou
jako z vody*“. VSak se dfive rakos nebo orobinec
také kosil. Rékos se pouzival jako stfedni krytina,
podklad pro omitky a izolaéni material, z orobince
a sitin se pletly koSe, kabely, oSatky a rohoze.
Brouzdani mélkym pobfeznim pasmem rybnika
mize byt pfekvapivé objevny a zajimavy zazitek.
Vezméte si ale vysoké holinky nebo sandaly (voda
natece, ale zase vytece).

Zvlastnim typem vegetace vdzanym na rybniky
je vegetace letnénych den. Letnéni rybnikl bylo
v minulosti (a misty dodnes je) Castym zplsobem,
jak zvysit Gzivnost rybnikl. Vegetace na vypusté-
nych bahnitych rybniénich dnech byla nésledné

Obr. 6.1: Hezky rybnik s dobfe vyvinutym rostlinstvem mélkého pobfezniho pasma (foto P. Tajek)
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Obr. 6.2: Suché strané cedi¢ového lomu se samovolné vzniklou vegetaci skalnich suti a stepnich travnikd

(foto P. Tajek)

zaplavena a slouzila jako potrava pro ryby. Na let-
nénych dnech mlZeme najit fadu vzacnych rost-
linnych druhd, jejichz plvodnim prostfedim byly
zaplavované brehy velkych fek.

Dnesni krajina je oproti minulosti silné obohacena
0 ziviny, pfedevsim o dusik ze zemédélské Cin-
nosti. Rostliny pfizpdsobené Zivotu na chudych
stanovistich tak v boji o preZiti podléhaji druhtim
pfizplisobenym k Zivotu na stanovistich Zivinami
bohatych. Chudé nové vznikajici plidy, obnazené
skaly i jinak extrémni prostfedi a ¢asto velmi Cle-
nity reliéf poskytuji organismim podminky, které
uz jsou v okolni krajiné velmi vzacné.

6.2 Louky

Louky - biotop po staleti soustavné ovliviiova-
ny Clovékem - Ize pravem povazovat za klenot
stfedoevropské pfirody. Zatimco tropické lesy
maji nevy$si pocty druhl rostlin na 1 km? nebo
na 1 hektar (velké mnozstvi druh( strom), evrop-
ské louky maji nejvétsi pocet druhd v jednotkach
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S uréitou mirou zjednoduseni Ize fici, Ze ¢im
(odborné fikdme geodiverzita), tim vice druhd
rostlin i Zivodichli zde miZeme o&ekavat, véetnd
druhl vzacnych (vy$$i biodiverzita). Staré lomy,
piskovny apod. s mnoZstvim rlizné strmych a ori-
entovanych svahd, Cetnymi drobnymi tdikami
a vysychajicimi louzemi - to je veliky potenciél pro
vyvoj cennych pfirodnich spolecenstev. | ve va-
Sem okoli je jisté nejeden stary nebo stale funkéni
kamenolom, piskovna, cihelna, vysypka, odkalis-
té &i odtézené radelinists.

metrd ¢i decimetrd Ctverednich (velké mnozstvi
druh@ bylin). Divodem je to, Ze pravidelné dlou-
hodobé koseni luk znemozfiuje pfevladnout jen
jednomu ¢&i nékolika malo konkurenéné nejzdat-
néjsim druhtim.

Metodicka prirucka REUIS




Obr. 6.3: Sussi kosené a prepasané louky s vyskytem orchideji u Michalovych Hor (foto P. Tajek)

Drive zcela bézny biotop - ,hezké“ kosené louky
jsou uz dnes vzacné. Napf. dfive naSe nejCasté;si
orchidej - vstava¢ kukacka rostl na mezi za ka-
zdou druhou vsi. Dnes patfi mezi silné ohroze-
né druhy a v zapadnich Cechach ma jen nékolik
pocetnéjSich lokalit. Nejhez&i louky jsou proto
dnes Castym predmétem ochrany v fadé rezer-
vaci. Jsou chranény aktivné — koseny, pfipadné
i prepasany (Casto ovcemi a kozami na sussich
mistech) a jsou zde odstrafiovany nalety drevin.

Nelesni mokrady ¢asto maji vysokou pokryvnost
mechorostll a hluboké pldy vzniklé hromadénim
odumrelych rostlin v zamokieném prostredi.
Pokud je hlavni sloZzkou téchto pld raselinik, pak
mluvime o raselinnych loukach nebo prechodo-
vych raselinistich. Pokud tvofi zaklad jiné mecho-
rosty a ostfice, hovofime o slatinnych loukach
a slatinistich.

V zépadnich Cechach velkd ¢&ast hez-
kych vlhkych, slatinnych a raSelinnych luk

Obr. 6.4: Tuzebnikové louky v evropsky vyznamné lokalité Niva Nemanického potoka v Ceském lese (foto P. Tajek)
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pretrvala diky historickému vyvoji v naSem
pohranici. S pfichodem zemédélské kolektivizace
po 2. svétové valce totiz doslo v Ceskoslovensku
k pfeméné velké ¢asti moktadll na produktivngjsi
zemé@délské plidy - odvodinovanim, hnojenim
prdmyslovymi hnojivy, rozordnim atd. Mala
hustota obyvatel a tedy i relativné mensi tlak

na zvySovani plochy zemédeélsky obdélavatelnych
ploch umoznil v pohrani¢i pretrvani vyznamné
¢asti mokfadd. Svij podil méla také existence
pohrani¢niho pasma a vojenskych vycvikovych
prostorll, kterym se vyhnula intenzivni zemédél-
ska vyroba.

Uréovani druhi rostlin je tfeba vénovat sou-
stavnou praxi, tak abychom byli schopni po-
znat aspon zakladni druhy v nasem zajmovém
Uzemi. Zakladni a zarover i pomérné vycerpa-
vajici literaturou pro pokrocilého zajemce o bo-
taniku je Kli¢ ke Kvétené CR (Kubat aj. 2002).
Tento kli¢ je souhrnny, moderni a velmi kvalit-
ni, ovSem neni obrazkovy, kresby jsou pouze
uziteCny predevsim pro ty, ktefi uz maji zaklad-
ni znalosti. Idedlni privodcem do terénu a do-
pliikem ke Kli¢i je némecka obrazkova kniz-
ka, tzv. ,Rothmahler (Rothmaler 2000, Jager
a Wener 2005), na kazdeé strance jsou 4 druhy.
Nevyhodou jsou pouze latinské a némecké
nézvy. Skvélym i atraktivnim Gvodem do své-
ta rostlinnych spolecenstev je Katalog biotopt
CR (Chytry aj. 2010). Velmi ikovny a prakticky

je internetovy odkaz www.botany.cz - prace
s internetem a pfitomnost v terénu uz se dnes
nevylu€uije, ale tisténa knizka v ruce je stale ne-
pfekonana.

Obr. 6.5: Podbilek Supinaty — typicka dubnova
rostlina olSovych luht (foto P. Téjek)

6.3 Lesy

Nebyt &lovéka, rostly by v Cechach téméF Gipiné
vSude lesy. Jen skaly, sutova pole, feky, jezera Ci
alpinské bezlesi na horach by nepordstaly stro-
my. | dnes zaujimaji lesy vyznamnou ¢ast nasi
krajiny - v Plzefiském kraji 39% Uzemi. Presto
najit kus prirodé blizkého lesa s druhovou sklad-
bou alesponi pfiblizné odpovidajici pfirozenému
stavu je mnohem tézsi, nez by se na prvni pohled
mohlo zdat.

Chcete-li védét, jaky typ lesa by byl ve vaSem za-
jmovém Gzemi nebyt zasahl ¢lovéka (tedy pouze
s ohledem na stanovistni podminky), podivejte
se na mapu potencialni pfirozené vegetace
na http://mapy.nature.cz/, ktera je zpracovana pro
celou CR. Zjistite, ze pfirozenymi lesy na drtivé
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vétsing Plzefiského kraje jsou riizné typy doubrav
a bucin, v nejteplejSich oblastech kraje pak také
dubohabfiny.

Mapa potencialni pfirozené vegetace ukazuje
predevsim pfirozena zondlni spolecenstva - tedy
spole€enstva ur¢ovana klimatickymi podminkami,
tedy predevsim zemépisnou $itkou, nadmorskou
vySkou a stupném kontinentality. Pro podrobné;-
§i méfitko je jeji interpretace trochu omezena.
Podrobnéjsim zdrojem je lesnicka typologicka
mapa dostupna dnes na internetu (http://www.
uhul.cz/mapy-a-data/katalog-mapovych-infor-
maci) - lesy jsou zde vymapovany v kategoriich
nazyvanych ,lesni typy“. Mate-li za vsi les vy-
mapovany jako ,5K3“ - znamena to, Ze v tomto
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misté by podle lesnickych odbornikll méla rist
sKysela jedlova bucina“. Pro tento typ lesa maiji
lesnici stanoveny pfirozené podily jednotlivych
dfevin, v tomto pfipadé je to 50% buku, 40%
jedle a 10% smrku. ,Kysela“ pak oznacuje pGdni
vlastnosti stanovisté.

V Plzefiském kraje je pfirozenych lesnich poros-
t0 poskrovnu, nejvice jich najdeme na Sumavé.
Presto jisté i nedaleko vaseho bydlisté Ize najit
kousek lesa, ktery se pfirodnimu lesu blizi nebo
k nému sméfuje. Jsou to nejCasteji starsi naletové
porosty vzniklé pfirozenou cestou. V zapadnich
Cechach jsou relativné &asté — vznikly napt. v mis-
tech zaniklych obci po 2. svétové valce. Dnes jsou
tyto porosty jiz vice nez 60 let staré, lesnicky se
v nich nehospodafilo a postupné se z nich stavaji
pestré a kvalitni sutové lesy s javorem klenem,
jasany, lipami a dal§imi listnatymi dfevinami.
Vhodnou dobou, kdy se vypravit na botanickou
exkurzi do lesa, je jarni obdobi, kdy se jesté ne-
olistily stromy. Této doby vyuZzivaji rostliny bylin-
ného patra - predevsim v kvétnatych bucinach,
dubohabfinéch a ol$inach se setkate se zaplavou
kvétd. Jako prvni vykvétaji jarni geofyty - tedy
vytrvalé rostliny s podzemnimi zadsobnimi organy
(cibulemi, hlizami ¢i oddenky), jejichz nadzemni
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¢asti béhem zimy zcela zmizi. O to prekvapivéjsi
je vzdy jejich rozkvetlé vitani ¢asného jara - jde
o dymnivky, sasanky, kfivatce i orseje. Jarni vy-
prava do dubohabfiny je velkym zazitkem i pro
naprostého laika. Podivate-li se pozorné na vege-
taci na stejném misté ve vrcholném |été, uvédomi-
te si obrovské zmény, které se v listnatych lesich
béhem sezoény déji.

Obr. 6.7: Dymnivka duta kvetouci v dubnu v listna-
tém lese (foto P. Tajek)
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| z cesty ,obyCejnym“ lesem lze udélat zabav-
nou vychazku. Staéi si pfipravit mapu potencialni
prirozené vegetace v daném Uzemi a lesnickou
typologickou mapu. Ve vybraném lese se s lidmi
zastavte, zeptejte se, zda maji predstavu, jaky by
mél na tomto misté vypadat pfirozené vznikly les

6.4 Plazi a ptaci

Kazdy navstévnik vasi vychazky jisté oceni, kdyz
mu dokdazZete zasvécené predstavit nejzajimavéjsi
privodce, zejména pokud nema specializované
zoologické znalosti ziskané dlouholetym studiem
a praxi. Je tfeba ziskat nejen znalosti, ale také
praktické zkusSenosti z pobytd v pfirodé, abyste
mohli Zivou pfirodu ukazovat lidem. Zejména u Zi-
vocichl nejde setkani pfedem presné naplanovat.
Krajina neni zoologick& zahrada, takze takovy
safari-vylet je vzdy trochu dobrodruzstvi, zavislé
nejen na Stésti, ale také na vasi schopnosti se
v pfirodé pohybovat a vidét to, co jini nevidi.

Plazi jsou skupinou ZivoGichl, které Ize na vy-
chazkach zahlédnout, ale je tézké je odchytit, aby

Obr. 6.8: Samec jesterky obecné (foto P. Tajek)
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(Ize na to usuzovat dle charakteru pldy, sklonu
a orientace svahll, nadmorské vysky), zda do-
kazou odhadnout jak je les stary a zda poznaji
vSechny pfitomné druhy stromd. K vasemu pre-
kvapeni mozna zjistite, Ze polovina $kolou povin-
nych déti nepozna ani borovici lesni.

bylo mozné je vidét zblizka. JeStérky i hadi se vy-
hfivaji na vyvySenych mistech, odkud maji dobry
prehled o okoli a v&as blizici se exkurzi nebo je-
jiho vedouciho spatfi, ¢i je vylekaji i otfesy pudy
pfi lidské chlizi. Jak tedy na né? Nejlepsi dobou
na pokus o odchyt je kratce poté, co zagalo svi-
tit slunce. Plazi vylézaji z Ukrytl, ale nejsou jesté
dostate¢né rozehfati pro rychly pohyb. Velice ne-
vhodné je v8ak na exkurzi nechat napf. chytat jes-
térky skupinu déti. Ty by tak mohly na jestéré¢im
Uzemi zniit vS8echny pfihodné Ukryty a nékolik
jestérek i poslapat. Pozor si u jestérek také mu-
sime davat na ocasek, ktery pousti jako zmateni
predatora - za ocas tedy jestérky nikdy nebereme
ani se ho nedotykame!
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Hadi vzbuzuiji v lidech vétSinou odpor a to bohuzel
zbyte€né a nepravem. Je proto vitané se alespon
slovem na exkurzich pokusit hady lidem pfiblizit.
Nasim nejbéznéjSim hadem je uzovka obojkova.
Mezi dal$i druhy uzovek v naSem kraji patfi uzov-
ka hladka, uzovka podplamata (v Plzefiském kraji
se vyskytuje pouze na Berounce v okoli hradu
KraSov a u Zvikovce). Zmije obecnd je mizejicim
druhem nasi pfirody. Jejim stanovistém jsou vihké
louky v pahorkatinach a nasich hor.

Také za obojzivelniky musime vyrazit za slun-
intenzivniho obhospodarovani — s malo pocetnou
rybi obsadkou, bez hnojeni a pfikrmovani, zkrat-
ka ty s Cistou vodou a bohatou vodni a pobrez-
ni vegetaci. V CR Zijle celkem 7 druhdi &olkd, 1
druh mloka a 13 druhl Zab. Informace o vyskytu
obojzivelnikli v Plzeriském kraji shrnuje publikace
Janou$kové (2009).

Obr. 6.9: Z&asti metamorfovany pulec blatnice skvrnité, ktery mGze méfit az 18cm a je tak 2x vétsi nez

vlastni dospélec (foto P. Tajkova)
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Ptaci jsou skupinou Zivodichd, na které pfi vy-
chazkach narazime nejCastéji. Nemusime ani
zamifit do nejzachovalejsi divociny, ale vysoky
pocet druhl zastihneme pravé v blizkosti lidskych
pribytk(. Ptaci totiz stejné jako vétsina jinych sku-
pin Zivocichl maji radi pestrost krajiny. Z ptaciho
hlediska to znamena bohaté druhové sloZeni stro-
md, jejich rdzné vékové zastoupeni, pfitomnost
kfovin spolu s mozaikou bezlesi, popfipadé skal
a dalsich specifickych biotopt. A pravé tato pes-
trost je v nasi krajiné zastoupena v blizkosti lid-
skych sidel v podobé zahrad, parkd, stromofadi,
udrzovanych travnikd, ale i vlastnich budov,

Rms Metodicka pfirucka

které ptakim pripominaji skaly. K tomu se jesté
pfidavd vhodna potravni nabidka nejriiznéjSich
plodd a bobuli vysazovanych na zahradach
a pfitomnost starych listnatych strom, poptipadé
pfimo vyvéSenych budek, které poskytuji vhodné
hnizdni moznosti ptakdm hnizdicim v dutinach.
Mlzeme si tak vyborné zpestfit jakoukoliv
vypravu napf. za historickymi pamétihodnostmi.

Zivotem v blizkosti lidskych sidel také nékteré
druhy ptakd ztratily svoji plachost a mdzeme je
pomérné dobfe pozorovat. Tyka se to zejména
ptakad, létajicich v zimé na krmitko — nejCastéjSimi
druhy tu jsou sykora kofadra, sykora modfinka,
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(foto P. Tajkova)

Cizek lesni, zvonek zeleny, strakapoud velky,
vrabec doméci a vrabec polni nebo &ervenka
obecna. V Iété pak v parcich miizeme snadno
pozorovat pfi sbéru potravy na travnicich kosa

6.5 Savci

Savci jsou oproti ptakim vici nam daleko zrani-
telngjsi, disledkem toho také o dost opatrnéjsi
a zahlédnout je ve volné krajiné ve skupiné lidi je
pouze dilem nahody. Navic je vétsina druh( aktiv-
ni hlavné v noci nebo za soumraku. Pfi pozorovani
savcl proto nejlépe uplatnime stoparské doved-
nosti — idealni je Cerstvé napadly snih, ale mnoho
stop najdeme také na rozblacené cesté, zvifata
totiz lidské péSiny vyuZzivaji rada. Pfi poznavani
pfitomnosti savcd v pfirodé se véak nemusime
omezovat pouze na stopy, ale je tu celad fada
dalSich pobytovych znamek jako jsou okusy,
vyloupané $isky, ofechy, doupata a v neposledni
fadé trus. VSe si mlZete nastudovat v kvalitni pu-
blikaci Andéry a Horacka (2005).

je srnéi nebo jeleni zvéf. Zejména v zapadnich
Cechach je premnoZen jelen sika, neplivodni
druh pochézejici z dainého vychodu. Do Cech
byl dovezen na prelomu 19. a 20. stoleti. Z obory
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¢erného a jeho dva pfibuzné drozda zpévného
a drozda kvi€alu, nebo napfiklad holuba hfivnace.
Za pomoci alespon malého binokularniho daleko-
hledu mdzeme také pékné pozorovat vodni pta-
ky. Na rybnicich s porosty rakosu, orobince nebo
jinych vodnich rostlin miizeme v 1été narazit na ro-
dinky nékolika druh( kachen (kachna obecna, polak
velky, poldk chocholacka, kopfivka obecnd), pota-
pek (potapka rohac, potapka mald), lysku ¢ernou,
nebo volavku popelavou. Vhodnym mistem na po-
zorovani je napfiklad Novy rybnik u Lini, soustava
Tisovskych rybnikid nebo rybniky u Nového Dvora.
Vétsinu druhd ptakd vak neni lehké pozorovat,
ale jejich pfitomnost ndm prozradi jejich zpév.
Mezi ptaky je mnoho zpévakd nadanych, s vari-
abilni a slozitym zpévem, mnoho druhd se vSak
omezilo na jednoduchy stale opakovany popévek
a proto se nenechte odradit a zkuste se naucit
podle hlasu rozpoznavat alespon nékolik za-
kladnich druhl! V&echny druhy ptakd i s komen-
tafem z jejich Zivota si mizete poslechnout diky
projektu Ceského rozhlasu Hlas pro tento den
na http://www.rozhlas.cz/hlas/portal.

na Manétinsku uprchl a od té doby se §ifi, je pfem-
nozen a zejména na Plzerisku a Karlovarsku tvo-
fi stada Citajici pfes 150 jedincl. Jelen sika je
0 néco vétsi nez srnec, ma tmavoSedou srst a pfi
vyplaseni ¢asto piska.

Fenoménem Plzerniského kraje je pfitomnost bob-
ra evropského. Ten byl plivodné na celém Uzemi
CR vyhuben jiz v 18. stoleti. Pfed lety se k nam
roz§ifil diky zahraniénim reintrodukénim progra-
mim - z Némecka nejprve do Ceského lesa,
na Chebsko i na Domazlicko, odtud pak po tocich
na Tachovsko a na Plzensko.

Bobr Zije v rodinném spolecenstvi, a i kdyz je
opét velice té€Zké ho pozorovat (vyléza brzy rano
a za soumraku), velice atraktivni jsou také jeho
bobfi hrady, hluboké chodniky a okusy. Bobr
se Zivi vyhradné rostlinnou stravou. Za bobrem
mizete vyrazit napiiklad na nauénou stezku
Vodni svét v CHKO Cesky les nebo na potoky
v Katefinské kotliné u Rozvadova.
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Obr. 6.11: Stavba bobiiho hradu na Zelezném potoce (foto M. Podlesna)
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6.6 Bezobratli

Skupina hmyzu zahrnuje pouze v CR kolem
30 000 druhd. Mezi terénni entomologické po-
mlicky patfi entomologicka sitka k lovu Iétajiciho
hmyzu, smykacka, ktera slouzi ke smykani hmyzu
sediciho na vegetaci (pozor vSak na trnité kefe),
sklepavadlo, coz je napnuté bilé platno, do kte-
rého se sklepavd hmyz sedici v kfovinach a na
vétvich strom( a prosévadla, ktera slouzi k za-
chyceni hmyzu pfi prosévani hrabanky. Nam vSak
mlize postacit lenka skladaci entomologicka sitka
na lov létajiciho hmyzu, kterou miizeme ob&asné
a s opatrnosti pouzivat i na smykéani, popfipadé
sklepavani. Pro demonstraci a manipulaci s hmy-
zem jsou vhodné prihledné sklenéné ampulky ¢i
malé uzaviratelné lahvi€ky, v kterych nechame
hmyz Ucastnikdm kolovat. Pfes bezpetné sklo
najde hmyz mnoho obdivovatell i mezi odmita-
vymi lidmi — malokdo si totiz strukturu tykadel,
krovek €i motylich kfidel prohlizel pékné zblizka.

Motyli jsou jedna z nejatraktivnéjSich skupin
hmyzu lakajici i amatérské entomology k zaklada-
ni sbirek. Kfidla motylli jsou slozena z drobnych
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Supinek nejrliznéjSich barev, proto davame velky
pozor pfi manipulaci s nimi — Ize je opatrné ucho-
pit mezi palec a ukazovacek pfi klidovém slozeni
kfidel, nebo ze sitky pfimo nabrat do priihledné
ampulky.

Obr. 6.12: Na stromech se nalézajici pavuéinové
smotky jsou nejcastéji Ukrytem bourovcti, napf.
bourovce prsténcitého (foto P. Tajkova)
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Brouci jsou nejpestfej§im fadem hmyzu co
do tvar( a velikosti tél, zplsobl Zivota i obyva-
nym prostfedim. Jen v CR mizeme nalézt 7 tisic
druh@. Mezi nimi jsou druhy pozemni (napf. stre-
ci), pod kdrrou stroml (lykoZrouti, rohaci, tesafi-
ci), na vegetaci (napf. krasci, mandelinky) nebo
ve vodé (napf. potapnici, vodomilové). Néktefi se
Zivi dravé (napf. drabgici, slunécka), jini rostlinami
(napf. mandelinky, nosatci) a mr§inami (hrobafici,
koZojedi) nebo vykaly (chrobaci), ale napfiklad lar-
vy majek Ziji paraziticky na v&elach.

Mezi blanokFidlé patfi spole¢ensky hmyz — mra-
venci, véely, srSné a Emelaci, ale také samotarské
vosy. Mezi rovnokfidlé patfi kobylky a sarancata.
Rozdil mezi nimi prozradi délka tykadel — saran¢a-
ta maji tykadla kratka, téméf neznatelnd, zatimco
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Kfizovy kamen, Dlouhy Ujezd (foto A. Hrugkova)

7 Orientace v oborech regionalni historie

Mistni historie nabizi privodcdm fadu inspirujicich témat. Kromé specializovanych prohlidek v histo-
rickych objektech je dllezité predstavit zajimavosti mistni historie i jako soucast vychazky méstem,
vesnici ¢i volnou krajinou. Kazdé misto mé svoji historii — nékdy zajimavou pravékym osidlenim, jindy
stfedovékymi udalostmi nebo osudy pomérné nedavnymi, o kterych jesté vypravéji mistni pamétnici.
Podle toho se lisi zdroje informaci, ze kterych mlzeme Cerpat a také moznosti, jak historii predstavit
navstévnikim.

Obor historie je pro navstévniky lakavy nadechem tajemstvi, které zkuseny privodce postupné odkryva.
Ukazuije tak lidem nejen zajimavé osudy, ale také naSe vlastni stopy, tedy cestu, po které jsme z minu-
losti prisli.

7.1 Historické vychazky mistni obci

archivli — kazdému okresu pfislusi jeden s okresni

Rada privodcti zagina prochazkou po obci nebo

mésté, kde Ziji. O historii a zajimavostech svého
bydlisté vétsinou kazdy néco vime, tyto zaklady
roz8ifujeme studiem nejen dostupné literatury, ale
také historickych zdrojl. Je vhodné vyuZit sluzby

REVIS Metodicka pfirucka

plsobnosti. Podrobngjsi informace o archivech
uvadi web Statniho oblastniho archivu v Plzni
(http://www.soaplzen.cz). N&vstévu archivu je
dobré si pfedem objednat za vyuziti e-mailu nebo
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telefonu. Konkrétni dokumenty ke studiu pak ob-
jednavame podle soupisu, tzv. inventare.
Zajimavym zdrojem informaci pro vychazku
jsou také obecni kroniky. Ty dopsané jsou rov-
néz shromazdény v archivech, rozepsané jsou
na obecnich Ufadech nebo u kronikafd. Zna-
lost mistnich pomérl je pro privodce vyhodou
i v moznosti ziskat zajimavé informace od pamét-
nikG. Pozor v8ak na nevédomé zkresleni zazité
skute€nosti, které kazdy z nas zné z vlastniho
Zivota.

V kazdém okrese existuje regionalni muzeum, kde
Ize rovnéz ziskat podklady pro pfipravovany vy-
klad a odborné poznatky konzultovat. Poptavka
po prdvodcich byva vy$si tam, kde se nachazi né-
jaka vyznamna pamatka. K t&ém nejvyznamnéjsim
v ramci CR patii tzv. narodni kulturni pamatky,
jichz je na Uzemi Plzefiského kraje evidovano 20.
Patfi mezi né néktera archeologickd naleziste,
hrady Svihov, Rabi, Pfimda, Velhartice, zamky
HorSovsky Tyn, Cervené Porici, Kozel, Manétin,

klastery Plasy, Kladruby, ChotéSov, nékteré kos-
tely, ale také Jizdarna Svétce, vodni hamr Dobfiv
nebo selsky dvlr v Plzni Bolevci. Mnohdy jsou si-
tuovany v intravilanu obce ¢i mésta jako kostely
v Presticich nebo Cegovicich nebo zamek v Ma-
nétiné.

Soubory zajimavych budov ¢&i historicky zacho-
valé urbanistické celky jsou vyhlasovany jako pa-
matkové chranéna Uzemi. Na Uzemi Plzeriského
kraje je evidovano 43 venkovskych pamatko-
vych rezervaci a zén. Prochazka po takové obci
se jisté do znacné miry zaméfi na objekty, které
byly diivodem k vyhlaSeni ochrany, napf. na pro-
blematiku lidové architektury Siteji (http://www.li-
dova-architektura.cz/). Soubory pamatek vedouci
k vyhlaSeni chranéného Gzemi nachazime &asto
i ve méstech nebo obcich, které byly za mésto
povazovany v historii. Na Gzemi naseho kraje je
evidovano 22 méstskych pamatkovych rezer-
vaci a zén. Zéna je na pomysiném Zebficku kva-
lity zachovalosti celku o stupinek nize. Méstské

Obr. 7.1: Jizdarna Svétce patfi mezi narodni kulturni pamatky (foto M. Podlesna)
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zivotnim pfibéhem. To ucini vyklad atraktivnéjSim
a zaroven umozni soucitit s valeGnou obéti.
Samostatnym mistem vykladu historie obce se
mohou stat hibitovy. Muzeum Ceského lesa
v Tachové je povérenym pracovistém pro doku-
mentaci a vyzkum zidovskych htbitovd na tUzemi
Plzeriského kraje. Na informaénim webu (http://
zh.tachov.org) je mozné Zzjistit zdsady pohybu
a chovani na Zidovskych hrbitovech, stejné jako
seznam hibitovl, pro které jiz byla dokumenta-
ce vyhotovena. Pro zdokumentovany hrbitov
je v muzeu k dispozici plan hibitova, fotografie,
prepisy a mnohdy i pfeklady nahrobk(. Spolu
s informacemi z literatury a pfipadné z okresnich
archivd tak mize byt vychazka na vybrany hibi-
tov pojata jako moznost poznat osudy konkrét-
nich lidi.

Vdécnym tématem vypravéni a vychazek jsou mist-
ni povésti. Pokud je ve mésté ¢&i obci zndmo po-
vésti vice, Ize pfipravit specializovanou prochézku

Obr. 7.3: Nahrobni kamen Zidovského hrbitova
v Porejové (foto A. Hruskova)

Obr. 7.2: Socha sv. Jana Nepomuckého v Lesné
(foto A. Hruskova)

pamatkové rezervace ma nas kraj pouze tfi a to
na Uzemi Domazlic, HorSovského Tyna a Plzné.
Vesnickych pamatkovych rezervaci je pét. Tfi -
Bozkov, Koterov a Cernice - se nachazeji v Plzni,
dale je to Dobrsin a Ostrovec.

Ve vét§iné obci a mést se jednim ze zastaveni
na vychazce stanou drobné kamenné pamat-
ky, zejména pokud zjistime jejich vznik, vyznam
nebo tfeba plivod kamene. Zda se, Ze socha sv.
Jana Nepomuckého nebo jiného svétce, ktera
stoji v kazdé druhé obci, je pro vyklad vyuzitel-
na jen velmi malo. Za pomoci literatury si vSak
mizeme pripravit vypravéni legendy o Zivoté
daného svétce.

Dalsi viditelnou pfipominkou historie jsou po-
mniky padlym valeénym obétem. Opét archivy,
muzea, kroniky, matriky ¢i pamétnici nam umoz-
ni vysledovat osudy ¢i pfibéhy ze Zivota alespon
nékterych osob, jejichz jména jsou na pomniku
uvedena. Pouh& pismena tak v naSem vykladu
miizeme zhmotnit v konkrétni osobu s konkrétnim
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vénovanou jen povéstem. Takovou prochazku opa-
kované organizovalo Muzeum Ceského lesa v Ta-
chové. VZzdy na misté, ke kterému se povést vzta-
huje, bylo zastaveni, kde kostymovani ucinkuijici
zinscenovali kratkou scénku na téma dané poveésti.
Prochazka byla realizovana ve vegernich hodinach,
coz umocriovalo tajemnou atmosféru.

Pfi pfipravé obsahu vychazky musime vénovat
pozornost také jeji formé. Jinak hovofime k li-
dem, ktefi jsou dospéli, pfipadné profesné maji
k vykladané problematice blizko, a jinak k détem
¢i mladezi. Vedle pfizplisobeni slovniku (obec-
né ¢im mladsi publikum, tim jednodussi vyrazy,
omezit letopocty apod.) je dobré pfipravit si ob-
razky nebo jiné nazorné pomdcky. U nejstarsich
pamatek je vhodné ukazat rekonstrukci, jak na-
v§tivené zafizeni nebo sidlo vypadalo v dobé své

funkénosti. Napf. u archeologickych pamatek
ukazeme rekonstrukci hradisté v dobé bronzové,
vyrobu keramiky, obrazky nalez(i z dané lokality
atd. Nejen u déti pro ziskani a udrzeni pozornosti
funguje zapojeni navstévnika. Mizeme mu napti-
klad dat indicie k nalezeni dalSiho cile na trase.
Pozornost udrzuje také vyklad formou dialogu.
Ptame se, co navstévnik vi o daném problému,
srovnavame historii s jeho sou¢asnou zkusenosti.
Ptame se, co si mysli, jak mohlo uréité zafizeni ¢i
pamatka fungovat. Je potfeba vymyslet jednodu-
ché dotazy, na které navstévnik za pomoci nasi
napovédy najde odpovéd. Uspéch ho motivuje
k zapojeni. Nevhodné je, kdyZ priivodce dokazuje
navstévnikovi jeho neschopnost ¢i neznalost. Tuto
taktiku Ize pouzit jen v pfipadé néjaké rarity, ¢imz
zdlraznime jeji jedineGnost.

Obr. 7.4: Historie vypravéna nad nahrobnimi kameny kostela sv. Vaclava v Tachové (foto M. Podlesna)
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7.2 Nejstarsi historie Plzenského kraje

Na zakladé archeologickych nalezd datujeme
prvni stopy &lovéka na izemi CR do starsi doby
kamenné. Ojedinélé nalezy ze starSi doby ka-
menné (paleolitu) mame i na Uzemi dnesniho
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Plzeriského kraje. Mensi sidliste z této doby je do-
lozeno v Ujezdu nade Mi — jedna se o soubor né-
kolika desitek kusti kamenné valounové industrie
(UStép0 a jader), které Ize datovat pouze ramcové

Metodicka priru¢ka REVIS




Obr. 7.5: V ZapadoCeském muzeu v Plzni byla roce 2013 instalovana expozice nejstarSich déjin Plzeriského
kraje (foto J. Kopp)

do doby pfed 50 000-250 000 lety (Bfichagek,
1996-1997, s. 233-234). V této dobife prozkou-
mané lokalité se objevuji i nalezy z dob nasledu-
jicich, je dobrym tipem na prochazku za nejstar-
§imi dé&jinami.

V pozdnim paleolitu a mezolitu (stfedni dobé
kamenné) doslo k vyraznému otepleni v zavéru
posledni doby ledové, a tim k rozsiteni lesl i zvé-
fe. Do zapadnich Cech tak pronikaji podél fignich
tokd lovei z bavorského Gzemi - doklady byly na-
lezeny napf. v Plzni-Roudné.

V mladSi dobé kamenné (neolitu) pronikaji
na naSe Uzemi kolonisté znali péstovani plodin
a chovu dobytka. Vhodné podminky nachazeji
napfiklad na pldach Plzeriské kotliny. Tyto skupi-
ny se Casto odli$uji a také oznaéuji podle zplisobu
zdobeni keramiky.

V pasu od Rokycan podél Klabavy k Plzni se usa-
dil lid s kulturou linearni keramiky, pfikladem je
sidlisté v Kfimicich. Kolem volného prostoru navsi
zde bylo odkryto jadro pravékého sidla s 11 velky-
mi domy. ZvlaStnosti tohoto obdobi na Plzersku

RE\"S Metodicka pfirucka

je vyskyt sidlist s hrazenymi kruhovymi prikopy,
tzv. rondely (Vochov, Kfimice).

V mlad$im neolitu se objevuje tzv. vypichana
keramika. NejvyznamnéjSim nalezem této doby
v PK je neolitickd plastika Zeny z Vochova (tzv.
vochovska venuse), kterd se nachazi ve sbirkach
ZapadocCeského muzea v Plzni. Na tzemi naseho
kraje pronikd z bavorského prostoru tzv. cham-
ska kultura - Bzi u Blovic, Lopata u Stahlav.
Na nésledujici obdobi nam chybi na Gzemi kra-
je doklady osidleni. Teprve v zavéru starsi doby
bronzové prichazeji zemédélci i zpracovatelé
surovin. Budovali vySinna opevnéna hradisté —
napf. na vrchu Chlum u Darmysle nebo v mean-
dru feky Uhlavy v Pizni - Hradigti.

Ze stredni doby bronzové mame velkou
koncentraci nalez( — mohyly, sidlisté, depoty (t].
soubory hromadné ulozenych predmétl). Tyto
doklady nachazi jiz v 19. stoleti F. X. Franc v okoli
Stahlav. DoloZeny jsou i na Domazlicku.

V mladsi dobé bronzové se objevuje milavec-
ska kultura — jméno ziskala podle mohylového
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Obr. 7.6: K vykladu historie krajiny je vhodné vyuzit nazornych nakrest - vlastnich reprodukci nebo pfimo

tabuli nau¢nych stezek (foto M. Podlesna)

pohrebisté v Milavéich u Domazlic. Zde bylo od-
kryto kniZeci pohrebisté s poetnym bronzovym
inventafem, napfiklad znamy kultovni vozik s ne-
pohyblivymi koly. Nachazi se zde cca 100 sidlist
a 60 mohylovych pohfebist.

V pozdni dobé bronzové je upousténo od mohy-
lovych pohibll a nahrazuiji je hroby Zarové. Jsou
budovana ¢asto rozsahla hradisté, napf. Okrouh-
|é Hradisté na Tachovsku, jeZ je narodni kulturni
pamatkou a k jeho poznani nam napomdize zde
zbudovana nau¢na stezka.

Ve starSi dobé zelezné se opét pohrbiva do mo-
hyl s bohatou vybavou i osobnich véci. U muzi
jsou to predevsim zbrané a nastroje u Zzen Sperky.
V Dysiné byl nalezen dokonce cely viz. V okoli
Plzné a Rokycan se osidleni v této dobé koncen-
truje. Ojedinélé je nejvyse polozené hradisté v Ce-
chach - Sedlo u Susice. Toto misto je atraktivni
i moderné postavenou rozhlednou.

V mladsi dobé zelezné se nase Uzemi stava jed-
nim z center keltské civilizace. Rozvoj osidleni
nastava predevsim na Urodnych pldach Plzefiské
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kotliny (Vochov, Kozolupy, Nyfany, Radcice, PI-
zen-Doubravka, Vinice). K velmi znamému nalezu
keltskych zlatych minci — duhovek doslo uz v roce
1771 u obce Podmokly (cca 40kg zlata).

Pocatky slovanského osidleni naseho regionu
nejsou zcela jasné. Pravdépodobné sem Slova-
né pronikli az na prelomu 7. a 8. stoleti. Jejich
pfitomnost je doloZzena na HorSovskotynsku
i Domazlicku. Znama jsou slovanska hradisté
Bezemin, Plzefi-Bukovec, Zinkovy. Tato sidlisté
byla mensi, obsahovala pouze nékolik zahloube-
nych chat nebo povrchovych srubovych staveb.
Soucasti byla mohylova pohrebisté s Zarovymi
hroby. Na Uzemi Plzefiského kraje mizeme za
nejvyznamnéjsi slovanské hradisté povaZovat to
v Bezeminé, jez bylo v roce 1995 prohlaSeno na-
rodni kulturni pamatkou. Je zde také zbudovana
naucna stezka. DalSim vyznamnym slovanskym
hradi$tém je Hdrka neboli (Stara) Plzef na vrchu
Hlrka severné od dnes$niho mésta Stary Plze-
nec. Z této lokality se od 10. do 13. stoleti stava
centrum spravy zapadnich Cech.
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7.3 Po stopach husitskych valek

V této kapitole se podrobnéji vénujeme zajimavé
kapitole nasich d&jin - husitstvi. Srozumitelné
a Gtivé podava popis situace v zapadnich Ce-
chach pred, v prlibéhu i po skonéeni husitskych
valek Vladimir Bystricky (Bystricky 2013). Po smrti
Karla IV. nastavé doba odbojnictvi ze strany fady
Slechticl i z Plzeriského kraje - tzv. opovédnictvi.
Doslo dokonce k zajeti krale na hradé v Touzi-
mi (1395). Aktéry této protikralovské strany byli
na Gzemi kraje Svamberkové (Bor, Krasikov, Ta-
chov), Svihovsti z Ryzmberka (Rabi, Skéla) a Ja-
novsti z Ryzmberka na Domazlicku.

NeutéSena hospodarska situace fady Slech-
ticl je vedla k hledani obzZivy, jez by byla slugi-
telnd s jejich socialnim statutem. Stavaji se tak
zoldnéry, duchovnimi a Eleny radd. Vede je vak
i k lapkovstvi, jeZ je namifeno proti cestovateldim
po zemskych stezkach, ale i proti okolnim vsim.
Centry lapkl se stavaji hrady, napf. Skala, Rabi,
Ryzmberk na Domazlicku, Touskov, Prostibof,
Krasikov, Vézka, Kasejovice a Pfimda. Zajimavym
tématem vychazky na hrady a hradni zficeniny
tak mdze byt pfipomenuti jejich ,loupeZnické*
minulosti.

Obr. 7.8: Historie Tachova je spojena s husitstvim (foto A. Hruskova)
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Kral nakonec ustanovil jednotu opatd, prelatd,
pand, rytitG a mést, kterd ma byt zarukou stability
v kraji. Z ni pozdéji vznika tzv. plzefisky landfryd
- bojovy svaz panstva, zemanstva a mést vérnych
katolické cirkvi a Zikmundovi. Zajimavym pfibé-
hem je osud pdvodné vidce landfrydu Bohuslava
ze Svamberka, jen? po zajeti husity na svém hra-
dé Krasikové prestoupil na jejich stranu a stal se
hejtmanem.

Obdobi husitstvi bylo obdobim vélek a plenéni.
Zapominame proto nékdy, Zze plvodné $lo o re-
formu cirkve zaloZzenou na hluboké krestanské
vife. Jejimu posileni pomohl i Cesky preklad
bible, jimZz se CesStina stava teprve tretim jazy-
kem, v némz je posvatny text k dispozici SirSimu
okruhu vzdélanych lidi. Pfi putovani Plzefiskym
krajem po stopach husitskych tak mlZeme na-
vstivit i mista, ktera ndm tuto duchovni podstatu
pripominaji. Napfiklad v HorSovském Tyné vzpo-
meneme pfedchliidce Jana Husa - Jana Milice
z Kroméfize, ktery zde kratce plisobil jako kaplan.
PFi putovani po trase staré zemské cesty pres
Stfibro, Tachov a Barnau se mQ-
Zeme vZit do pocitl Mistra Jana

od roku 1420 neslouzil mSe, pouze kazal. Pod ve-
denim tohoto i dalSich knézi se lid schazel na Ze-
lené Hofe u Nepomuku (pfejmenovana na Horu
Olivetskou) a na hore Bzi u Blovic. Na hore Bzi
byl vyhlasen pozdéjsi prvni artikul (program husit-
ského hnuti) a na podzim 1419 vyzval Koranda lid
k ozbrojenému postupu k Praze.

Plzen byla na po¢atku hnuti husitskym méstem
- vyvolenym méstem Slunce, jez pfezije zkazu
posledniho soudu. Posléze se vSak stala oporou
katolické strany v kraji. Ani posledni obléhani hu-
sity v letech 1432-1433 nevedlo k jejimu dobyti.
Na mnoha mistech v kraji mizeme vzpomenout
jednotlivé bojové akce. Bojovalo se u Nekmire,
Krasikova, o klastery v Kladrubech, Nepomuku,
Chotésové, o Rokycany, hrad Vildstejn u Blovic.
Opakované doslo k bojdim u Tachova, kde byla
roku 1427 porazena 4. kfizova vyprava a mésto
bylo husity dobyto. Nékolikrat se také bojovalo
o Rabi, kde roku 1421 pfisel Jan Zizka o druhé
oko. Nejvétsi — 5. kfizova vyprava byla porazena
v srpnu 1431 u Domazlic.

Husa na jeho pouti do Kostnice.
Priblizi nam je i Husovy dopisy
z cesty (http://www.cb.cz/pra-
ha2/hus/50). V listé 50 vzpomina
mimo jiné na pfijeti v némeckém
Bérnau (Pernov).

Ve Vichové u Stfibra si mGzeme
pfipomenout spoluzédka mistra
Jana Husa z univerzity a jeho
nastupce v kapli Betlémské -
mistniho roddka Jakoubka ze
Stfibra, jenz zaved| v dobé Hu-
sova pobytu v Kostnici pfijimani
pod oboji. K podstatné radikal-
néj§im husitskym duchovnim,
avSak také odsuzujici télesny
boj pfislusnikd duchovenstva,
nalezel rovnéz Zapadocech Véac-
lav Koranda. P¥i bojich na hradé

Pribénice, kdy se spolu s dalsi-
mi osvobodil z vézeni, si nemohl
byt jisty, zda nezabil a tak pry

REVIS

Obr. 7.9: Ukézka nalezl dr. Matouska z vyzkumu bojisté u Tfebele
(z tricetileté valky, 1647) - jsou uloZeny ve sbirkach Muzea Ceského
lesa v Tachové (foto N. Rayman)




7.4 Zaniklé obce a objekty

co jiz neexistuje. Maji kouzlo tajemna, umoziuji
objevovat a zazit tak dobrodruzstvi. Stopy né-
kterych zaniklych obci a prdmyslovych objek-
td uZ v krajiné nachazime jen obtizné. Nastésti
véak pfibyva zdrojl informaci o téchto lokalitach,
které nam mohou byt pfi pfipravé téchto cest
napomocny (napf. http://www.zanikleobce.cz
nebo http://www.sudety.cpkp-zc.cz/zanikle-ob-

Ceského lesa. Mista zaniklych osad jsou opatfe-
na tabulkou s ¢esko-némeckym nazvem vsi. Pfi
realizaci vychazky s timto tématem je vice nez
u téch predchozich atraktivni konfrontovat na-
v§tévnika v misté zaniklé obce, tovarny, objektu
s vyobrazenim z minulosti, kdy lokalita jesté ,zila“.
Pokud neni k dispozici stara fotografie, Ize pouzit
i mapu stabilniho katastru z poloviny 19. stoleti
(http://archivnimapy.cuzk.cz/).

ce-zapadnich-cech). Na Domazlicku je zpfi-
stupnéna Nauéna stezka Po zaniklych obcich

Obr. 7.10. Zchatrala stavba kostela v Novych
Domcich pobliz Rozvadova (foto A. Hruskova)
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NaSe zapadni pohranici je oblasti, kde v disled-
ku povéale¢ného odsunu némeckého obyvatelstva
avzniku tzv. zelezné opony, doslo k zaniku néko-
lika desitek obci. Pohlednice &i fotografie téchto
obci a osad jsou cennymi, vzacnymi a nikoli lev-
nymi doklady jejich existence. Zanikani objektd
v pohranici vSak pokracovalo i na konci 20. stoleti.
Je spojeno se zruSenim zelezné opony a jde pre-
devsim o zanik objektd, které slouzily Pohrani¢ni
strazi. Nékteré tiSe v lesich chatraji, nékteré nasly
nové vyuziti. Také nedavno oteviena rozhledna
na vrchu Havran pdvodné slouZila jako stanovisté
elektronického prlizkumu podél zelezné opony.

V terénu jsou nékde zachovany zbytky zelezné
opony. | cesta po silnicich, které lemovaly sig-
nalni sténu a jsou dodnes zachovany, mize byt
nejen pro mladsi navstévniky zajimavou pfipo-
minkou minulosti jen nedavno uplynulé. Doplnéna
vykladem o zasadach pohybu v hrani¢nim pas-
mu, o pfechodech hranic, o Zivoté pohraniénikd
i obyvatel pfihrani¢nich obci se mize stat neza-
pomenutelnym zazitkem. Pdvodni mapy objekt
ostrahy hranice, pouzivané Pohranicni strazi Ize
zobrazit na webu http://zeleznaopona.moxo.cz/

mapy.htm.

Samostatnou kapitolou pfi putovani po stopach
zmizelého nebo mizejiciho jsou pak zaniklé pru-
myslové objekty. Rada jich zanikla za stejnych
okolnosti jako vy$e zminéné obce, tedy v dlsled-
ku odsunu némeckych obyvatel a vytvoreni zelez-
né opony. V pohraniéi tak stale nachazime stopy
napf. sklaren. Po zaniklych sklafskych provozech
na tabulové sklo a zrcadla nas provede nau¢na
stezka zacinajici v Staré Knizeci Huti u Lesné.
MlZeme na ni spatfit i impozantni zbytky Ar-
nostovy lestirny tabulového skla. Nékteré zaniklé
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Obr. 7.11: Rozhledna Havran vznikla pfestavbou vojenského objektu a verejnosti slouzi od jara 2014

(foto A. Hruskova)

primyslové provozy mlzeme hledat v lokalitach
s nadhernou pfirodou, kde by je dnes jiz nikdo
nepredpokladal. Jako v pfipadé prvorepubliko-
vych dievafskych zavodd rodiny Kolowratovy.

Velkou médou jsou ve svété navstévy opusténych
polozbofenych tovaren, provozli a domd, ozna-
Cované zkracené jako Urbex (urban exploration).
OvSem tyto navstévy jsou Casto na hranici za-
kona, protoZe i opusténé objekty nékomu pati.

REVIS

Nepodnikejte navstévy staticky nezajisténych ob-
jektl - hrozi nebezpedi vaznych Grazi! Navstévu
je v8ak nékde mozno domluvit s majitelem, pokud
je vstup bezpeény. Nostalgie, dotek s minulosti
a zazitek pomijivosti zlistavaji tim, co nékteré lidi
k navstévé téchto objektl laka. Informace k dané
problematice lIze najit napf. na webu http://www.
fabriky.cz .
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Obr. 7.12: Historii sklarstvi priblizuje rekonstrukce ¢asti Arnostovy lestirny v Ceském lese (foto archiv MAS

Zlata cesta)
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Kostel Svétce (foto A. Hruskova)

8 Orientace v oborech regionalni kultury

Regionalni kultura se prezentuje jednak objekty, jako jsou urbanistické celky, vyznamné architekto-
nické pamatky, jejich interiéry a mobiliare, dale prostfednictvim vzdélavacich a informacnich institu-
ci, jako muzea, pamétni siné, galerie Ci turisticka informacni centra, apod., ale také Zivou kulturou.
V pfipadé festivalli, koncertd a podobnych akci jsme v8ak nutné omezeni ¢asovym planem a musime
pfipomenout, Ze se Casto jedna o prezentaci kultury, ktera je ,pfivezena“ do naseho regionu nikoliv kul-
turu mistni. Lidova kultura v Plzefiském kraji je dnes s vyjimkou Chodska prakticky historii, ale mizeme
se s ni sezndmit alespon v nékolika muzejnich expozicich.

8.1 Historicky vyvoj regionalni kultury

Pocatek stfedovéku byl v zapadnich Cechach
hlavné ve znameni stavby straznich hrad(l podél
zépadni hranice, soucasné probihala kolonizace
prostfednictvim klastert - Pomuku, Kladrub,
Plas, ChotéSova a Teplé. Dnes vSak slohovy vy-
voj na téchto objektech neuvidime tak dobre jako
napriklad v TrebiCi nebo ve Zlaté Koruné, protoze
Pomuk husité téméF srovnali se zemi a zbylé tfi
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klaStery zménily tvar prestavbami v dobé baroka.
Asi by dnes méalokdo hadal, Ze plivodni romanska
bazilika v Kladrubech byla jesté vétsi nez soucas-
na Santiniho barokni prestavba. Po cisterciacich,
povéstnych svymi vodnimi systémy, ndm v regio-
nu zbyla pouze jedina pamatka — Plasky klaster.

Gotika ndm v naSem kraji zanechala nékolik
unikatd, jako je napfiklad cihlovy kostel
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Obr. 8.1: Dnesni podoba kostela sv. Jifi v Plzni na Doubravce je vysledkem nékolika prestaveb pdvodné
romanského kostelika z pfelomu 11. a 12. stoleti (foto J. Kopp)

Obr. 8.2: Tachov patii mezi nejstarsi sidla zapadnich Cech (foto J. Kopp)
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v Cedovicich, co? je v Cechach velmi neobvyklé
(na rozdil od severniho Némecka a Pobalti), Ci
vodni hrad Svihov. Plzefiskd madona je vyznam-
nou ukazkou gotické plastiky z linie Krumlovské
madony.

Stfedovéky urbanismus mlizeme dosud dobre
vidét u mést typu Klatovy, které vznikaly organicky
na misté starych hradist. Naproti tomu Plzeri je se
svym mfizkovym rozvrhem, typickym pro mésta
vybudovana na zelené louce (podobné jako Ceské
Budgjovice) v regionu ojedinéla.

Renesance, které v Ceské architektufe domino-
vali vlassti stavitelé, ma v zapadnich Cechach
také fadu specifik. Pfedné je to Kacerov, ¢tyrkfidly
zamek s pozoruhodnou dispozici, jehoz bastiony
by odkazovaly na inspiraci ve francouzské prove-
nienci. Pak je to cihlovy kostel v Kralovicich s la-
tinskym portalem - sakralni pamatka u nas vice
nez vzacna. Zamek v Cerveném Pofici, ve stylu
v BeneSové nad Plouénici a arkdda venkovskeé-
ho zdmku v Mokrosukach neni orientovana pod-
le zvyku ve vnitfnim nadvofi, ale na jih a vychod,

vné pres roh stavby. Typickym pfikladem ,Ceské”
renesanéni stavby organicky navazuijici na stfedo-
veky hrad (jak to zndme napfiklad z Jindfichova
Hradce) je zdmek HorSovsky Tyn. Obecné vzato
ale renesance nedosahla na zapadé Cech tak
grandiézniho rozmachu jako v jiznich &i stfednich
Cechach. Velkou ¢ast Gizemi dosud zabiral piihra-
niéni hvozd.

Teprve baroko, postupné se rodici na Uzemi vy-
lidnéném po ftficetileté valce, vtisklo krajiné raz,
ktery je pfitomny dodnes. Za ¢eské baroko, sloh,
ve kterém dosahl umélecky vyraz na nasem Uze-
mi jednoho ze svych nejvy$sich vrcholl, vdécime
predevsim rodim stavebnikl zahrani¢niho pd-
vodu. At to byli Svabsti Dientzenhoferové, Fran-
couz J. B. Mathey nebo druha generace Italli jako
Santini &i Auguston, jejich tvorba, ovlivnéna mist-
nim geniem loci, dostala zcela specificky mistni
charakter. Pfi renovaci poSkozenych klasterd
byl v ramci protireformacniho Usili kladen diraz
na predhusitskou tradici, a tak vznikd unikatni
retro-sloh znamy jako barokni gotika. Santini se
s timto problémem invenéné vyporadal na Zelené

Obr. 8.3: Plvodni romanska bazilika kladrubského klastera byla v letech 1712-1726 prestavéna Janem
BlaZejem Santinim ve stylu barokni gotiky (foto A. HruSkova)

RE\"S Metodicka pfirucka
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hofe u Zdaru nad Sazavou a v Sedici u Kutné
Hory; v nasem regionu je vrcholnym dilem barokni
gotiky kladrubska bazilika.

Plzefanovi italského plvodu Jakubovi Augusto-
novi vdécime za mnozstvi baroknich pamatek
v krajiné, které ji dodnes davaji barokni réz, at jde
o sakralni stavby ¢i venkovska sidla Slechty. Baro-
ko se krajiny chopilo jako velké pfilezitosti; ovén-
Gilo ji fadou pUsobivych dominant, usazenych
v rafinovanych pohledovych osach. Vznika kultur-
ni krajina. Stromoradi sméfujici k poutnim mistdm,
kalvarie, banaté véze, hospodarské statky, kaplic-
ky a bozi muka v nas budou navzdy hrat na me-
lancholickou strunu, snad proto, Ze tak dokonale
rezonuji s Geskou pfirodou a oblaky, jez daleko-
sahlym béhem svym zemi objimaji, s mohutnou

a hlubokou vaznosti, kterou tak nadherné maloval
Antonin Slavicek. Skulptura opousti interiér, tanci
po $titech kostelll a stava se soucasti krajinného
prostoru. O¢ drsnéji a snad proto naléhavéji pl-
sobi piskovcova sousosi z Innsbrucku pfisedsiho
MatyasSe Bernarda Brauna, neZ soudobé italské
mramory? To zde, v plaském klastefe, dostal svoiji
prvni velkou pfileZitost, ktera vyustila v impozant-
ni sochu sv. Luitgardy na Karlové mosté (kopie
v refektari plaského klastera) a v pozdéjsi soubory
na Kuksu, Valci a v Lysé nad Labem. A pak je tu
svaty na mosté, Jan Nepomucky, narozeny v Po-
muku, jehoz tragicky pfibéh se rozvinul v souvis-
losti s volbou opata kladrubského klastera, a jenz
se stal vééné zelenou ikonou barokni krajiny, ¢es-
kého venkova i mést.

Obr. 8.4: Zamek a méstecko Manétin se fadi mezi perly zapadoCeského baroka (foto J. Kopp)

Romantismus pfinasi pfedevsim emocni zauijeti,
novy zdjem o historii, obnovu pamatek (obcas
zachazejici pfili§ daleko), neo - slohy (schema-
ticky vzato neogotiku spiSe pro venkovska sidla
a neorenesanci pro méstské instituce) a také vinu
vlasteneckého zapalu a s nim souvisejici zajem
o lidovou kulturu a slovesnost (J. §. Baar, Jindfich
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JindFich). Slechta si na venkovskych sidlech libu-
je v libezném druhém rokoku, ale mésta Ziji bie-
dermeierem a narodnim obrozenim - zakladaji se
divadelni a vlastenecké spolky. Vynalez Zeleznice
piinasi novou dynamiku i do zapadnich Cech.
Rada montovanych litinovych mostnich kon-
strukci a dalsi inZzenyrské stavby jsou svédectvim

Metodicka priru¢ka RE\"S




Obr. 8.5: Byvaly klasterni refektar s vaodr]i nasténnou a nastropni vymalbou slouZi k vykladiim o historii
regionalniho uméni Tachovska - Muzeum Ceského lesa v Tachové (foto M. Podlesna)

dimyslu a estetiky druhé poloviny 19. stoleti,
ovlivnéné koncepcemi Gustava Eiffela (most pfes
Klabavu v Chrastu u Plzné). Dochovana tovarni
architektura té doby je dnes smutnou pfipomin-
kou, Ze i utilitarni konstrukce mohou spliiovat vy-
soké estetické naroky. Diky primyslu roste bohat-
stvi, mésto expanduije, bofi se stfedovéké hradby
a i v Plzni vznika po vzoru videnské RingstraBe
prsten zelenych sad(l a vilové Gtvrti bohatych
méstanl. Po vzoru velkych narodnich projektd
v Praze se zakladaji divadla, muzea, méstanské
besedy a dalsi obanska zafizeni i v regionech,
byt s dvacetiletym zpozdénim.

V naSem regionu najdeme i pfiklady tvorby vy-
znamnych maliiG. Bratii Spillarové na svych
platnech mistrovsky zachytili atmosféru domaz-
lického venkova, jakoz i, byt trochu dobové sty-
lizovanou, historii Chodska v duchu Jiraskovych
Psohlavcl. Vétsina prislusnik( star$i generace
zna plivabné ilustrace Babicky od Adolfa Kaspa-
ra, ale jiz malokdo vi, ze malif vytvofil i cyklus
akvarelll s etnografickou tématikou z oblasti
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Ceského lesa - toto téma na své fadné zpracova-
ni jeSté ceka. Podobné na jiznim Plzefisku milov-
nik venkovské tématiky, akademicky malif Augu-
stin Némejc - jeho platno Beznadéjna laska, kde
dévecka proziva svij smutek po boku sedlackého
synka, jehoZ si nikdy nemdZe vzit, patfi k vrcho-
Idm realismu prelomu 19. a 20. stoleti. Némejc,
pritel Vojtécha Hynaise, s nimz se seznamil v Pa-
(opona divadla J. K. Tyla), pfesto se ke staru zivil
jako ugitel kresleni na divéi $kole. Ze doma nikdo
neni prorokem, by se dalo fict také o nejedné
umeélecké osobnosti Plzeriska dob mnohem poz-
déjsich. Prikladem je Vladimir Modry, 1907-1976,
jehoz originalni malifské dilo za¢ina byt docerio-
vano teprve dlouho po smrti. Je viibec zajimavé,
jak generace Narodniho divadla byla propojena
s plzeriskym regionem, napfiklad Véclav Brozik
byl rodak z Tremosné u Plzné, Mikolas Ales jez-
dil do Plzné tvofit sva sgrafita a Vojtéch Hynais
navstévoval s Vrchlickym stavitele a mecenase
HIlavku na jeho zamecku v Luzanech u Prestic.
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Obr. 8.6: Velké divadlo v Plzni bylo otevieno v roce 1902 (foto J. Kopp)

Secese a posléze Prvni republika byly obdobim
vrcholu estetické elegance, kdy femesla jesté
méla svUj perfekcionismus, ale umélecké pojeti jiz
bylo pod vlivem novych svétovych trend(, pro néz
se stal jednim ze svéZich zdrojd inspirace orient.
Noblesni dekorativismus art deca (interiéry po-
likliniky na Denisové nabrezi v Plzni) tak vytvari
pozoruhodny dialog s nastupujicim funkcionali-
smem. Moderni architektura si hleda své misto
v urbanismu mésta. Tak jako Auguston byl speci-
alista na barokni venkovska Slechticka sidla, mél
Hanu$ Zapal podobny zapal pro Skolni budovy
(Masarykova $kola na Jiraskové namésti, budova
Lékarské fakulty na Karlovarské tfidé, BeneSova
ZS na Doudlevecké, ZS v Plasich), které jsou do-
dnes krasné a plné funkéni.

Povaleéna doba byla pro region krutou ranou,
protoze kulturni diverzitu téZce poSkodila genoci-
da Zid( a nasledny odsun Némcd. Pohraniéi se
vylidnilo a novi kolonizatofi, sami etnicky i kul-
turné nehomogenni a zaostali, nedokazali ani
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navazat na predchozi tradice, ani zapustit kofeny
a vybudovat vlastni svébytnou kulturu. Dalsi ra-
nou pro lidovou kulturu byla nucena kolektiviza-
ce, dojizdéni za praci do mést a indoktrinovany
védecky materialismus, ktery systematicky likvi-
doval vztah k ndbozenstvi. JenZe lidové kultura
na venkové se obecné odviji od pfirodnich cyk-
I a od nabozenskych svatkd, které vytvafi osu
a Zivnou pldu pro tradice v $ir8im slova smyslu.
Posledni ranou je postupuijici industrializace, kte-
ra zlikvidovala tradiéni Femesla jako krajkarstvi
a keramiku. A ovSem globalizace, které neprospi-
va individualnimu charakteru komunit, ale nezdra-
vému individualismu. Takze dnes ma zivy folklor
svoji posledni ,chranénou lokalitu“ na Chodsku,
pomineme-li velikono¢ni koledovéni, posviceni
a pokusy ozivit masopustni taskafice v nékterych
vsich (napf. v Nebilovech).

| kdyZ jesté v padesatych letech 20. stoleti vznik-
ly zajimavé, pro Zivot dodnes pfijemné a piné
funkéni urbanistické projekty (plzenska Ctvrf
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Obr. 8.7: Zchatralé zbytky kostela sv. Anny v Pofejové jsou mementem doby, ktera likvidovala kulturu

v pohranici (foto. A. Hruskova)

Slovany od namésti gen. Piky po nameésti Mi-
lady Horakové - jaka to ironie osudu - oba to
mucednici 50. let), v nasledujicich obdobich pfi-
chézela rana za ranou. Pritah Plzni okolo pivo-
varu, stavba hotelu Ural na historickém namésti
Republiky a lochotinské sidlisté jsou jen drobné

priklady. | v té dobé vSak vznikla pozoruhodna
dila a byla by chyba na né zapominat. Budete-i
nékdy v lochotinské nemocnici, vS§imnéte si, ze
v kazdém patre je busta a obraz velkych rozmé-
rG z 80. let. Autory jsou Casto kvalitni umélecké
osobnosti.

8.2 Prehled kulturnich krajin s priklady pamatek

Kulturni krajina zapadnich Cech vznikla jako od-
raz dlouhodobych lidskych aktivit. Do dnesniho
vzhledu krajiny se promita historicky vyvoj vyuziti
pldy, rozvoj ¢i Gpadek sidel, obdobi pfilivu nebo
odlivu obyvatelstva i kulturniho rozmachu ¢i de-
gradace kulturnich hodnot. Nez se vydame na vy-
chazku do krajiny, je tfeba si uvédomit jeji charak-
ter ovlivnény cinnosti Clovéka. Kulturni pamatky
dotvareji krajinny raz bud v souladu se soucas-
nym charakterem krajiny, anebo jaksi nepatficné
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pfipominaji, ze historicky obraz krajiny se méni
a ne vzdy k lepSimu.

Kulturné historické dédictvi tvofi ,prvky krajiny,
hmotné a duchovni kultury, které jsou odkazem
minulosti a je ve vefejném zajmu zachovat je pro
budoucnost” (Foltyn 2008). Kulturné historické
dédictvi délime na tfi okruhy témat: (1) krajinné
dédictvi, napf. prolinani pfirodnich a kulturnich
vlivd v urcitém misté, historické promény kul-
turni krajiny, utvareni estetické hodnoty krajiny,
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Obr. 8.8: Upravené namésti s opravenymi domy je chloubou Plané u Marianskych Lazni (foto A. Hruskova)

(2) hmotné kulturni dédictvi, napf. nemovité
pamatky véetné dokladl lidového stavitelstvi ¢i
industriélni architektury, historické i umélecké
predméty a (3) nehmotné kulturni dédictvi,
napf. jazyk a literatura, hudba a tanec, zvyky
a tradice, historicka pamét apod. (Foltyn 2008).
Metodickou podporu k interpretaci kulturné histo-
rického dédictvi, véetné prikladll z praxe, najde-
te na strankach Pedagogické fakulty UK v Praze
(http://www.historickededictvi.com).

Nasledujici regionalni prehled pfiblizuje rdzné
typy kulturnich krajin a vybrané pfiklady pamatek,
které dotvareji jejich krajinny raz.

Okraje Plzefiského kraje tvofi hornaté krajiny
s prevahou lesa - Sumava, Cesky les na zapadg,
Brdy a Kfivoklatsko na vychodé. Ale i v odlehlych
lesnich hvozdech najdeme pfiklady pamatek, od-
kazujicich pfedevSim na historii vyuziti zdejSich
prirodnich zdrojli. Pfipomefime z 18. stoleti v Ka-
tefinské kotling Ceského lesa nebo postupné opra-
vovany barokni klaster augustiniant v Pivoni, jehoz
historie saha az do 14. stoleti. Zidovskou kulturu
v odlehlych oblastech kraje doklada unikatni hor-
ska synagogou z roku 1883 v Hartmanicich na Su-
mavé. V nedaleké vesni¢ce Dobra Voda mizeme
navstivit Muzeum Dr. Simona Adlera, ilustrujici Zi-
vot zidovské komunity, ktera tvofila pfed holocaus-
tem v PoSumavi vyznamnou mensinu. Rozkvét za-
loZzeny na pfijmu z hornickych stfedovékych praci
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doklada dodnes zachovaly raz Kasperskych Hor.
V Muzeu Sumavy si zde miizeme prohlédnout ex-
pozic seznamuijici se Zivotem a kulturou regionu.
a povidek vyznamného Sumavského autora Karla
Klostermanna. K ochrané zlatych dold a staré zem-
ské stezky byl nad mésteCkem v roce 1356 Karlem
IV. zalozen goticky hrad KaSperk.

Vyvoj primyslové a tézebni krajiny je spojeny
s minulosti Plzefiska. V okoli Tfemo3né a Kazné-
jova je krajina stale poznamenana chemickym
a keramickym prdmyslem. Primyslové arealy
arozlehlé povrchoveé kaolinové doly vytvareji v za-
lesnéné krajiné silné kontrasty. Kde bylo dosta-
tek prace, tam vznikla i vétsi sidla, ktera dotvareji
tento krajinny typ. Podobny rdz ma i Rokycansko
- zbytkové odvaly z tézby rud u Ejpovic a koncen-
trace primyslu podél Udoli Klabavy. Historicky
hamr na Dobfivi jakoby Ffece urCoval, jaky osud ji
potka déle po toku.

Prvky prlimyslové a tézebni krajiny stale jesté na-
jdeme hojné zastoupeny na Nyransku, Dobransku
nebo Radnicku. DUlIni haldy jako dominanty byly
postupné snizovany nebo rekultivovany. Tézba
surovin tak vytvofila krajinu, kde se o kultufe mlu-
vi jen tézko.

Rozvoj hornictvi vSak nékde naopak pfispél k bo-
hatstvi mistni kultury. Pfikladem je Stfibrsko,
od stfedovéku spojené s tézbou barevnych kovd,
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Obr. 8.9: Oprava byvalého augustianského klastera v Pivoni v Ceském lese (foto J. Kopp)

RE\"S Metodicka pfirucka 93




Obr. 8.10: Rabstejn nad Strelou je povazovan za nejmensi eskeé historické méstecko — charakter
architektury vypovida o némecké minulosti (foto J. Kopp)

predevsim olova. Do historického centra kralov-
ského mésta Stfibra vstupujeme po kamenném
mosté s branou z poloviny 16. stoleti. Cestou
do kopce mlZeme obdivovat stfibrské hradby
s dochovanou basStou a nedalekym nejstar§im
stfibrskym  (hfbitovnim) kostelem Nanebevze-
ti Panny Marie. Zidovskou brankou Ize vstoupit
také do byvalé Zidovské Ctvrti. Obdélnikovému
historickému ndmésti dominuje renesancni radni-
ce z roku 1543 s neorenesancni sgrafitovou vyz-
dobou. Na opaéném konci ndmésti stoji barokni
kostel V8ech Svatych a piléhajici, plvodné gotic-
ky minoritsky klaster, kde dnes sidli Méstské mu-
zeum a informacni centrum. Historii dGInich praci
predstavuje hornicky skanzen se zpfistupnénou
Kralovskou dédi¢nou Stolou Prokop.
Zemédélska krajina s prevahou orné pldy je
charakteristicka pro dolIni ¢ast povodi Mze, dale
pro oblasti Stodska, Nyfanska a také Kralovicka.
Mozaikovity charakter zemédélskeé krajiny ma jizni
Plzefisko v oblasti Svihova. Zemédélské oblasti
obohacené soustavami rybnikd byly ve stfedové-
ku obhospodarovany klastery.

94

Mezi nejvyznamnéjsi pamatky Plzeriského kraje
patfi klaster v Plasich. Klaster zalozil roku 1144
knize Vladislav Il. Stavba, kterou cisterciaci vybu-
dovali na bazinatém Gzemi, stoji na dubovych pi-
lotech. Dodnes mdzeme ve spodnich patrech bu-
dovy obdivovat dimysiny systém vodnich kanal,
ktery udrzuje hladinu vody v odpovidajici vysi, aby
nedoslo k uhniti pilotd. K nejstar$im dochovanym
Castem klastera patfi dvoupatrovad romansko-go-
ticka kralovska kaple, postavena kolem roku 1280,
opatfena freskami. Kaple byla pfi barokni prestav-
bé zaclenéna do budovy sypky. Nachazi se pod
centrani hodinovou vézi s mimoradné cennymi
hodinami z roku 1686. Sypka, stejné jako prela-
tura, byla postavena podle projektu vyznamného
architekta Jeana Battista Matheye. Samotny ba-
rokni konvent byl postaven pfi rozsahlé prestavbé
za opata EvZena Tyttla podle pland J. B. Santiniho
a Kilidna Ignéace Dientzenhofera v letech 1701-
1740. K perldam barokni architektury patfi kaple
sv. Benedikta a Bernarda a Santiniho samonosné
ovalné tocité schodisté, zazrak geometrie a stati-
ky. Hospodarské budovy klastera v sou¢asnosti
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Obr. 8.11: Velharticky hrad s unikatnim kamennym mostem byl postaven na skalnatém ostrohu nad udolim
Ostruzné (foto J. Kopp)

rekonstruuje Technické muzeum pro své budouci
expozice. Klaster ovlivnil vzhled zemédé&iské kraji-
ny v obdobi baroka, pfedevsim Upravami smérem
na sever k Marianské Tynici.

Pfirodni fenomén hluboce zafiznutych udoli
fek zna¢né ovlivnil raz krajiny. Na strmych vyvy-
$eninach udolnich svaht se tyéi historické kultur-
ni dominanty zachovalych zamkd (Rabstejn nad
Sttelou) nebo zficenin hradl (Gutstejn, Libstejn
a dalsi). Systémy Fi¢nich Udoli ostfe kontrastuiji
s okolni vcelku plochou zemédélskou krajinou.
Od potoka se zalesnénou strani vySkrabete
ke zficening a ujdete par krokd na konec lesa.
Tady konéi romanticka krajina a za¢ina krajina in-
tenzivné vyuzivana Clovékem.

Typickym pfikladem je krajina v okoli Konstan-
tinovych Lazni a Bezdruzic, oddélena udolimi
Hadovky a Uterského potoka od sousednich
zemédélskych oblasti. Pfestoze jsou geologicky
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podminéné dominanty krajiny naruseny tézbou
(Hradistsky vrch) nebo devastaci kultury (Krasi-
kov), ma mistni krajina osobity raz.

Vlyraznym prvkem krajiny na severovychod
od Plzné je hluboky kafon Berounky. Nad levym
bfehem feky Berounky se napfiklad nachazi po-
zoruhodny renesanéni zamek Kacefov, prvni
stavba svého druhu na Plzefisku. Zamek si nechal
postavit mezi lety 1540-1562 sekretar Ceské ko-
mory Florian Gryspek z Gryspachu. Zdmek Ka-
cefov ma pevnostni raz, je obklopen pfikopem
se zbytky bastionl. Zamek ma bosovany portal,
zbytky sgrafitové vyzdoby fasady a vnitini arka-
dové nadvofi. V interiérech se dochovalo mnoho
pozoruhodnych prvk(, napfiklad via$ské krby.
Zamek v soukromém vlastnictvi momentéalné bo-
huzel neni pfistupny vefejnosti.

Pfiméstska krajina v okoli Plzné je zasazena vli-
vy mésta a spojena s procesem suburbanizace.
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Obr. 8.12: Klasicisni kapli¢ka na ndvsi a moderni Upravy domd v pfiméstské oblasti - Radcice u Plzné
(foto J. Kopp)

Vedle ploch pfiméstského zemédélstvi zde najde-
me parkovisté nakupnich stfedisek, lesni plochy
s Boleveckymi rybniky, nové primyslové zavody,
zahradkarské kolonie nebo zastavbu nizkopod-
laznich domk( se zahradami vedle tradi¢nich sel-
skych dom{ plvodnich zemédélskych vsi.

K nejvétsim vesnicim v okoli Plzné patfily KFrimi-
ce. Vroce 1713 je zde dolozeno 31 statk( a cha-
lupnickych Zivnosti, v€etné hospody, ov&ina, Sesti
zahradnikdl a domkafi. V letech 1835-1885 fun-
goval v Kfimicich cukrovar, zalozeny jako jeden
z prvnich v Cechéch. V jadru Kiimic se dodnes
zachovala néktera selska staveni, napf. diim Gp.
55 barokniho plivodu, postaveny jako panska
bednarna. Na misté plvodni tvrzi byl v 1. polovi-
né 18. stoleti za FrantiSka Vaclava Vrtby postaven
barokni zamek. V prvni tfetiné 19. stoleti byl za-
mek upraven do empirové podoby a roku 1830
presel dédictvim do majetku rodu Lobkowicz(.
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Zastavba Kfimic se postupné pfiblizila ke Skvria-
ndim, od roku 1967 byly Kfimice soucasti obvodu
Plzen 3 a v roce 1991 vytvofily samostatny obvod
Plzen 5-Kfimice. V obci se rozviji nova zastavba
domd, vyrobnich a prodejnich areald, typicka pro
pfiméstskou krajinu Plzné.

Mezi specifické prvky méstské krajiny Plzné pa-
tfi pfitomnost rozsahlych primyslovych arealll
(Prazdroj, Skoda). Historické jadro spojené s kul-
turnimi dominantami mésta je dnes zapojené pres
prstenec park( do méstské zastavby. Raz mésta
uréuiji jeho nejvyssi stavby - véze kostell a vrcho-
ly komin( spolu s nejvy$simi budovami.

A¢ mél mit goticky chram svatého Bartoloméje
plivodné véZe dvé, na stavbu té druhé nikdy ne-
doslo. O to lepSi je vyhled z véZe stavajici (102 m),
pokud tedy vylezeme v8ech 301 schodl. Uvnité
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Obr. 8.13: Jez Zahorského na rameni Mze v Kfimicich je technickym unikatem z roku 1911 (foto J. Kopp)

Qbr. 8.14: Jubilejni brana a Vodarenska véz pivovaru Plzensky Prazdroj jsou na seznamu kulturnich pamatek
CR (foto J. Kopp)
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chrdmu je ve stfedu hlavniho (pseudogotického)
oltare ikonicka plastika Plzefiské madony z doby
okolo 1390. Z hlavni lodi nahlédnéme do pozdné
gotické Sternberské kaple v pravé &asti chramu,
kde se nachazi secesni ,,C‘esky oltar”, dilo fezbére
Jana Kastnera. Vyjdeme-li ven z chrdmu, ocitne-
me se tvafi tvaf Augustonové barokni budové de-
kanstvi, ke kterému pfiléha hyzdici hotel Central,
stavba ze 70. let, které padly za obét dva stfedo-
véké domy. Po pravé strané stoji v rohu ndmésti
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